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Notizie generali su Naphar Lutea Ninfacea generale Nuphar, pianta 
acquatica perenne della zona euro-siberiana, ma anche diffusa in 
area mediterranea e in Iran. Le radici poggiano su fondali fangosi 
mentre fusto e rizoma sono immersi. Foglie e fiori sono di norma 
galleggianti. 
Posseggono un sistema per pompare ossigeno dall’aria fino alle 
radici e per drenare all’opposto la CO2. 
Le foglie sono larghe carnose e resistenti, con molte nervature. I 
fiori raggiungono i 5-6 centimetri di grandezza, ma la ninfea 
amazzonica è in tutto molto più grande. E’ una pianta ermafrodita, 
assai studiata perché in grado di sopravvivere in ambienti con 
elevati contenuti di metalli pesanti, specie il rame e viene 
considerata perciò un ottimo indicatore di inquinamento 
ambientale; è in grado di concentrare anche uranio e radio, pure 
isotopi radioattivi. Nelle radici è contenuto fosforo, potassio, 
calcio, ferro. Nelle foglie vi è più abbondanza di magnesio. 
Contiene molti alcaloidi e in gran numero sono sulfurati, con lo 
zolfo presente sia in sostanze inorganiche che organiche. La 
radice ha proprietà astringenti e viene utilizzata in terapia. 
Veniva usata anche come afrodisiaco. 
La preparazione omeopatica dovrebbe utilizzare il rizoma. 
La letteratura omeopatia riporta come principali poli di azione la 
pelle, l’intestinao, l’apparato genitale e il sistema nervoso. 
Il rimedio è noto per una diarrea giallastra mattutina e per 
eruzioni cutanee con problemi eczematoso-allergici, che lo 
avvicinano a questi aspeti di Sulfur. Il polo genitale presenta 
molti sintomi prevalentemente di tipo astenico. Sul piano mentale 
pare essere abbastanza netta una difficoltà relazionale che si 
manifesta anche nella difficoltà sessuale, come pure in una 
affettività difficile con il prossimo, che viene invece molto più 
facilmente esperssa verso gli animali, verso cui sembra esserci un 
feeling molto più profondo ed esternato, specie verso quelli che 
soffrono o sono abbandonati. 
Tuttavia conservano anche in questo delle difficoltà, in quanto 
capita spesso che possono temere o anche essere bruschi con altri 
animali. A mio avviso hanno anche un evidente problema con la 
morte, che temono e verso cui mettono in atto strategie evitative, 
ma non so se è una mia sensazione basata su pochi casi o se può 
avere un valore generale. 
 



 
CASO N. 1 
Gennaio 1997 
 
P.I. è una ragazza di 30 aa., che conosco da vari anni in quanto è 
amica di amici comuni. E’ laureata in scienze naturali e viveva, 
fino a poco tempo prima della visita, in una casa con giardino in 
cui teneva diversi animali, cani, gatti, conigli, oche ecc…. 
Non la vedo da molto tempo, ma la ricordo come una ragazza 
piccolina, un poco sovrappeso, gentile ma piuttosto restia a fare 
amicizia e a stare in gruppo e facile a mettersi di cattivo umore 
se si scherza troppo con lei. 
Di recente si è sposata e ora vive in un appartamento senza 
giardino. 
Racconta: mi viene una eruzione nella faccia, tutto un rosso con 
bolle sotto la pelle che prude e si secca e nessuno ne ha capito 
nulla. Vengono intorno al naso e alla bocca, fin sotto al mento, 
come avessi la barba, insomma. Ho preso 500 miliardi di pomate, 
più o meno tutte al cortisone, ma dopo un po’ non fanno più nulla; 
e poi non posso mettere cortisone tutta la vita. Ho preso anche 
antiistaminici, che fanno bene, ma anche loro non li posso usare 
tutta la vita. 
Da quando c’è l’eruzione? 
L’ebbi 2-3 anni fa in dicembre e passò con una lozione. Poi tornò 
l’inverno scorso. Stetti meglio in marzo, dopo il matrimonio, ma a 
giugno oro orrenda ed è seguitato così con alti e bassi fino ad 
ora e non si sa perché. Temevo un’allergia alla cioccolata, ma ho 
fatto ricerche e non sono allergica a nulla; però di cioccolata ne 
mangio tanta, non riesco a frenarmi. Prima del ciclo mangerei 
montagne di cioccolata. Comunque ho sempre bisogno di mangiare 
cose dolci: senza potrei morire. 
Tra le altre cose ho mal di testa mostruosi, specie al ciclo. 
Quando ho mal di testa non fatemi vedere luci o sentire rumori: mi 
sembra che infilino due pugnali qui alle tempie e non sopporto la 
luce. Devo stare distesa, al buio, immobile. Sì, due pugnali 
conficcati. Di solito se dormo passa. Viene il giorno prima o il 
primo giorno del ciclo. 
Quando ero piccola e fino ai 18 anni col ciclo vomitavo, svenivo, 
avevo dolori di pancia, di schiena… era un macello. Poi presi la 
pillola perché sennò stavo sempre malissimo e stetti decisamente 
meglio. Adesso uso la pillola (da 4-5 anni senza interruzione). Mi 
sento anche gonfia e secondo me è la pillola. 
Poi? 
Non c’entra nulla ma faccio incubi allucinanti: sogno quasi tutte 
le notti di guerra, di essere sotto un bombardamento: aerei 
dappertutto che bombardano: sto nella mia casa del mare e arrivano 
stormi di aerei che bombardano e non so dove scappare, mentre ci 
sono altri che restano indifferenti. Mi sveglio angosciatissima. 
Poi altre volte sogno tartarughe che nascono in giardino, da 
sottoterra e sono preoccupata per loro: sogno spesso tararughe, 
più di altri animali. Sogno anche il cavallo, perché averne uno è 
il sogno della mia vita. E poi sogno i miei cani restati in casa 



dai miei. Quello che ho ora ancora non lo sogno. Io poi ho 
posseduto pappagalli, canarini e tanti altri animali. Un altro 
sogno è che ancora li ho, ma devo andare via perché c’è la guerra 
e devo parire e temo che muoiano di fame e che scappino dalla 
serra. 
Come sono i tuoi rapporti con gli animali? 
Sono sempre stata attaccatissima agli animali. Ne ho avuti 
moltissimi. Io ci parlo con gli animali. Da fuori possono 
prendermi per matta. Ne è morto uno e ho pianto come non so che. 
Io piango anche per la morte degli esseri umani: vivo questa cosa 
della morte in un modo angosciante; razionalmente la morte non è 
una tragedia, ma se muore qualcuno piango che non riesco a 
trattenermi.  
Cosa pensi della morte? 
Io penso di aver vissuto un’altra vita. Per me deve esserci 
qualcosa. Credo agli extraterrestri, ai fantasmi, non ne ho paura, 
ma ci credo. 
Senti partecipazione per gli altri o no? 
Io sono partecipe con tutti. Non posso vedere bambini che 
soffrono, che fanno la fame: queste guerre, la gente che si 
ammazza… basta! Non se ne può più.  
Sul carettere che mi dici? 
Sono abbastanza tranquilla. Ero timida e forse lo sono ancora, ma 
lo maschero, uno deve arrangiarsi. Poi mi piace molto stare nella 
natura in posti tranquilli. Faccio subacquea ed è meraviglioso poi 
prima del matrimonio avevo casa col giardino, animali. Ora vivo in 
appartamento e per me è stata una tragedia: non c’è verde e ho 
riempito casa di piante e ho preso il cane: ero abituata male, ma 
stare qua è stato sconvolgente: sono palazzi alti che mi fanno 
venire l’angoscia; se potessi andrei a vivere in campagna. Poi la 
casa è esposta a nord e io invece ho bisogno di sole: sono un 
animalino che ha bisogno di sole e non averlo mi pesa. 
Altro? 
Dormo poco, non riesco ad addormentarmi prima dell’una. 
Paure? 
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