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ETNA LAVA
Sperimentazione omeopatica della lava del vulcano Etna (Parte 1a)

RIASSUNTO

La sperimentazione omeopatica della

lava del vulcano Etna

I1 lavoro espone gli aspetti piu significativi di una sperimentazione in doppio cieco della lava del
vulcano Etna: ETNA LAVA. Il proving ha avuto luogo dall’Ottobre 2001 al Marzo 2002, con la
partecipazione di 11 sperimentatori divisi in tre gruppi, tre supervisori € un coordinatore. Si sono
seguite le regole della sperimentazione hahnemanniana classica. Si ¢ utilizzato il rimedio in gocce
alla potenza 30 CH e successivamente 200K, in somministrazioni ripetute, dopo energica
succussione, fino alla comparsa del primo sintomo sperimentale. Inoltre ¢ stato somministrato
placebo nella misura del 27%. Sono state registrate oltre 300 note sintomatiche, rilevando nei
diversi sperimentatori un significativo ripetersi di peculiari sintomi generali e mentali. Il lavoro
illustra le caratteristiche della sostanza, la metodologia, la sintomatologia emersa, infine i primi
riscontri clinici.

ABSTRACT

The homeopathic proving of volcano

Etna’s lava

This paper shows the most significant feautures of volcano Etna’s lava proving, in a double blind
trial. The proving occurred from October 2001 to March 2002, including 3 provers groups, 3
supervisors and 1 coordinator. The rules of classical hahnemannian proving have been followed,
using drop remedies on 30th potency and subsequently on 200K: each of the 11 provers with
different doses, up to six, until the first experimental symptom occurred. 27% placebo was included
in the trial. More than 300 symptomatological notes have been registered; specific repetitivness of
unusual general and mental symptoms has been observed. The present paper shows: substance
features, proving methodology, essential symptomatology, some clinical approaches.

IL VULCANO ETNA

L’Etna ¢ il vulcano attivo piu grande d’Europa e uno tra 1 piu grandi al mondo. La sua base ha una
forma quasi ovale di circa 1600 Km2, il suo volume ¢ di circa 500 Km3.[1]



La parte terminale dell’Etna ha la forma di un cono, diametro basale intorno ai 2 Km e un’altezza di
260 m. La punta di questo cono ¢ troncata dal cratere centrale, con diametro di 550 m e perimetro
dell’orlo di circa 1770 m, che rappresenta il punto di sbocco del condotto di alimentazione centrale.
Almeno una delle numerose bocche presenti sul cratere centrale ¢ spesso attiva con emissione di
lava o sbuffi di gas e cenere. Numerose eruzioni dell’Etna sono avvenute lungo fessure apertesi sui
fianchi del vulcano. Quando le pareti laterali si fratturano e inizia un’eruzione laterale, in genere
cessa ’attivita ai crateri centrali. Le pendici dell’Etna sono disseminate di centinaia di coni, alcuni
molto grandi altri di piccole dimensioni. L’ampio apparato dell’Etna si € costruito attraverso fasi di
attivita e periodi di riposo e di erosione. I punti di risalita del magma si sono spostati nel tempo e
hanno conferito al vulcano la forma irregolare attuale.

L’ossatura dell’Etna si forma in un periodo geologico relativamente recente, compreso tra 150.000
e 80.000 anni fa. Le eruzioni piu importanti dell’Etna degli ultimi 2500 anni sono ben documentate,
mentre la registrazione ¢ pressoché completa per le eruzioni avvenute negli ultimi 500 anni. [1]

Un vulcano ¢ una fenditura della crosta terrestre da cui scaturisce materiale ad alta temperatura e
costituito da piu fasi: solido+liquido+gas, solido+gas, raramente solo gas.

Le eruzioni vulcaniche possono essere effusive o esplosive. Nelle eruzioni effusive si formano
colate di lava che scorrono come fiumi lungo i versanti del vulcano, accrescendone le dimensioni.
In quelle esplosive il magma ¢ frammentato in particelle pit o meno piccole, da ceneri con
dimensioni inferiori al millimetro a blocchi e bombe anche di metri, che prendono il nome di
piroclasti, scagliati in aria ad altezze che variano secondo la violenza dell’esplosione.

Le eruzioni dell’Etna sono prevalentemente di tipo effusivo.

Il magma ¢ una sostanza naturale ad alta temperatura costituita da un sistema eterogeneo formato da
una fase liquida, una fase solida e una fase gassosa, in proporzione variabile. La composizione del
liquido ¢ spesso silicatica, raramente carbonatica. Altri elementi presenti nel magma sono Al, Fe3, P
- insieme al Si definiti “costruttori di struttura” - ¢ Na, K, Mg, Fe2, Ca, Ti, definiti “modificatori di
struttura” in quanto, interrompendo le catene silicatiche e saturando le valenza di ossigeno,
modificano la viscosita del magma. I volatili presenti in quantita significative all’interno del magma
sono, principalmente, H20 e CO2.

L’estate del 2001 ha visto di nuovo I’Etna in piena attivita: dal 18 luglio al 7-8 agosto. A quota
2550 si concentravano le manifestazioni esplosive, a quota piu bassa un’unica bocca a 2100 metri
risultava attiva e le eru zioni da essa hanno piu volte minacciato il comune di Nicolosi.

MATERIALI E METODI

I campioni di lava sono stati raccolti a quota 2550 metri, dal cratere Monte S. Leo.

L’analisi della lava della piu recente eruzione (luglio 2001) ha dato la seguente composizione [2]:
Si02 47,18 CaO 10,64

TiO2 1,71 Na20 3,36
AR02 16,24 K20 1,92
Fe202tot 11,33 P203 0,49
MnO  0.17

MgO 6,21 Tot. 99,25

I campioni furono recapitati nel Settembre 2001 ai Laboratori Unda di Grumo Nevano (Na) dove si
provvide alla triturazione, con mortaio e pestello in titanio a causa dell'estrema durezza, e
preparazione del rimedio alla 30 CH e 200 K, sia in formulazione liquida sia in globuli.

Contemporaneamente 1 Laboratori Unda prepararono, secondo le tecniche di buona fabbricazione
omeopatica, altre due sostanze alla 30 CH e 200 K. Lo scopo era di avere a disposizione 3 sostanze
— mai sperimentate omeopaticamente — delle quali una soltanto sarebbe stata utilizzata nel proving.
La scelta della sostanza da sperimentare fu affidata alla mano innocente di una vispa bimba di tre



anni, di nome Arianna, cui va il nostro ringraziamento. Solamente il coordinatore della
sperimentazione era a conoscenza della sostanza scelta.

I campioni di Etna lava 30 CH, numerati da 1 a 5 per il gruppo romano, furono affidati al dott.
Dominici, supervisore del gruppo, il quale 1i distribui a caso ai 5 provers. Il secondo gruppo — da 6
ad 8 — fu affidato alla dott.ssa Fossati di Napoli, supervisore del gruppo napoletano, che segui la
stessa procedura; cosi per il terzo gruppo — da 9 ad 11 — affidato alla dott.ssa Manuele di Catania,
supervisore del gruppo siciliano.

Lo staff di sperimentazione, pertanto, risultdo formato da:

1 coordinatore - 3 supervisori - 11 provers.

In ciascuno dei gruppi era stato inserito un flacone contenente placebo, la cui sigla era nota solo al
coordinatore. Quindi, 8 provers su 11 (il 73%) assunsero Etna lava. N¢ i supervisori né tantomeno i
provers erano a conoscenza della sostanza in esame; inoltre, né i supervisori né i provers erano a
conoscenza della presenza o meno di uno o piu flaconi placebo in qualcuno dei tre gruppi.

COMPOSIZIONE DEI GRUPPI

N. tot. M F

Roma 5 2 3
Napoli 3 1 2
Catania 3 1 2

11 4 7

In totale i gruppi erano composti per il 36% da maschi e per il 64% da femmine. Il gruppo dei
provers che hanno ricevuto il rimedio ¢ risultato costituito per il 37,5% da maschi e il 62,5% da
femmine. Il gruppo placebo ¢ stato formato per il 33% da maschi e il 67% da femmine.

Degli 11 sperimentatori: 6 erano medici, 2 farmacisti, 1 biologo, 2 non esercitanti professioni
mediche e senza particolari conoscenze omeopatiche. Si sono rispettate in tal maniera le linee guida
dell’ICCH per quanto concerne numero dei provers, professione, percentuale di placebo [9]. Tre
provers del gruppo romano e un prover del gruppo siciliano avevano gia preso parte ad altre
sperimentazioni omeopatiche.

Il proving inizid il 24 ottobre 2001 per il gruppo romano; il 5 Novembre 2001 per i gruppi
napoletano e siciliano. Storia clinica e sintomi mentali e fisici degli sperimentatori erano stati
raccolti dai rispettivi supervisori prima dell’inizio del proving.

Per evitare qualsiasi interferenza, influenza, suggestione, fu stabilito che dal momento di inizio del
proving e per tutta la sua durata gli sperimentatori avrebbero evitato qualsiasi contatto tra loro e si
sarebbero rapportati solamente ai rispettivi supervisori. Ci fu un’eccezione giacché¢ due degli
sperimentatori napoletani erano marito e moglie. I supervisori, a loro volta, avrebbero evitato
contatti tra loro, rapportandosi esclusivamente al coordinatore.

La durata dell’osservazione fu fissata in almeno due mesi dal giorno della prima assunzione del
rimedio. Fu scelto questo periodo di osservazione poiché un precedente proving (vedi proving di
Ilex paraguaiensis — Il Medico Omeopata n. 15 — Homoeopathic Links 4/2000) [22] aveva
evidenziato come sintomi del rimedio possano insorgere o mantenersi anche a distanza di parecchie
settimane dalla prima somministrazione. Questa considerazione ¢ stata puntualmente confermata.
Tutti 1 provers hanno sviluppato sintomi in numero ed intensita variabile secondo a particolare
individuale sensibilita al rimedio (§ 134 Organon), gia nelle prime ore successive alla
somministrazione e per un periodo variabile dalle tre alle quattro settimane. Un prover (n.3) ha



continuato a produrre sintomi oltre i due mesi tanto da dover antidotare il rimedio; un'altra prover
(n.9) ha mantenuto per oltre 4 mesi dei sintomi insorti durante la sperimentazione e regrediti dopo
un'ulteriore somministrazione del rimedio (§ 131). Un’altra prover (n.1), dopo aver prodotto sintomi
per circa 20 giorni, quando considerava ormai chiusa la sua esperienza, ha rivisto apparire i sintomi
iniziali accompagnati da altri del tutto nuovi (sintomi sperimentali perché comparsi in altri provers).

Modalita d’assunzione
a) Prima assunzione di sera. Ripetizione — in assenza di sintomi — ogni sei ore per un massimo di 6
successive assunzioni (ICCH Guidelines)[9]. La somministrazione doveva essere sospesa:

1) alla comparsa di sintomi;

2) dopo 48 ore dalla prima dose.
Nella prima fase si utilizzo la potenza 30 CH in gocce, 10 per ogni assunzione, direttamente sotto la
lingua, con I’obbligo di succussione del rimedio ad ogni somministrazione successiva alla prima,
mediante almeno 10 energiche scosse contro una superficie dura o contro il palmo della mano.
I1 giorno della prima assunzione, anche se effettuata di sera, era da considerarsi come primo giorno
di sperimentazione.

Criteri di registrazione dei sintomi (§ 139 Organon)

a) Si forni un taccuino per prendere nota tempestivamente dei sintomi non appena rilevati. I sintomi
poi erano trascritti su supporto informatico, precisati € completati.

b) Ogni prover ha avuto una sigla personale insieme al numero del flacone corrispondente. Sigla e
numero sono stati riportati accanto ad ogni sintomo.

c¢) Oltre la propria sigla ogni prover doveva indicare 1’ora e il giorno/i di comparsa del sintomo; per
es.: 1°-2°-4°-7° giorno.

d) I sintomi andavano trascritti, elencati e numerati seguendo 1’ordine cronologico di comparsa.

e) Si ¢ evitato un linguaggio troppo sintetico, termini tecnici, medici, psicologismi o tentativi di
spiegazione piu o0 meno elaborati. Furono richieste semplicemente spontaneita ed immediatezza.

Classificazione dei sintomi

Ogni sintomo significativo andava registrato e classificato in uno dei seguenti gruppi:
1) Sintomo comune, ma di intensita aumentata.

2) Sintomo guarito, scomparso.

3) Sintomo del passato, ricomparso.

4) Sintomo nuovo.

5) Sintomo eccezionale per novita ed intensita.

I sintomi del primo gruppo sono sintomi propri dello sperimentatore: andava segnalata, pertanto,
una modificazione rilevante della loro intensita. Per “sintomo del passato” si intende un sintomo
avuto dallo sperimentatore mesi od anni prima dell’inizio del proving.( par.138 Organon).

Per “sintomo eccezionale™ si intende un sintomo nuovo, con caratteristiche assolutamente insolite e
marcate: per esempio un intenso desiderio di bevande alcoliche in un astemio.

Si stabili la frequenza dei contatti tra supervisori € provers — una volta a settimana un incontro
diretto, piu spesso per altri canali - e tra coordinatore e supervisore - almeno ogni 15-20 giorni.

In caso di aggravamento insostenibile per intensita o persistenza, coordinatore e supervisore, di
comune accordo, avrebbero stabilito la sospensione della sperimentazione e la somministrazione di
un antidoto. In effetti, si ¢ ricorso a questa procedura per due provers, cui va riconosciuto il merito
di aver fornito molti sintomi e aver sostenuto un certo numero di sofferenze. Va rilevato che la
somministrazione di un antidoto in un caso (sulla base dei sintomi sperimentali presenti) e del
rimedio costituzionale nell’altro caso, produssero un immediato miglioramento.



L’oscura Montagna

lo sono la Montagna, che vede e ascolta, silenziosa e paziente, immota e presente.
lo sono la furia devastante, I'urlo disperato per non essere riconosciuto, per non essere amato.
lo sono la Nostalgia del tempo che fu, quando il Mondo era nostro e noi i suoi Signori.
Io sono la Montagna che piange lacrime di fuoco
lo sono la Montagna, oscura e sola.

ETNA LAVA

La lava di vulcano in Omeopatia

Dati tossicologici

L’uso della lava dei vulcani non ¢ nuovo in Omeopatia ma, di certo, inferiore alle potenzialita. A
tutti € noto il rimedio Hekla lava, ricavato dalla lava e dalle ceneri dell’omonimo vulcano islandese,
le cui applicazioni cliniche sono rilevanti, ma che meriterebbe una sperimentazione omeopatica piu
completa (“In this imperfect pathogenesy we have undoubtedly symptoms pointing to diseases of
teeth and bone” — Hering nei Guiding Symptoms) [4].

In Messico, alcuni anni fa, ¢ stata sperimentata la cenere del vulcano Popocatepetl e il rimedio
indicato come Cinis popo [3]; € stato possibile, confrontando le patogenesi, riscontrare alcuni punti
di contatto con il nostro lavoro.

Infine, esiste una sperimentazione di Etna lava, condotta in Catania dal dott. Gaetano Arena, di cui
si ¢ avuta notizia all’inizio del corrente anno grazie ad wun articolo comparso sulle pagine
informatiche della rivista “L’Eco del sud” in data 11 agosto 2001 [6]. Finalmente tale lavoro ¢ stato
pubblicato sulla rivista “Omeopatia Oggi” anno 13, n. 27, Aprile 2002, giunta a noi all’inizio del
Maggio 2002 [5]. Una valutazione comparativa dei risultati di tale esperimento ci ha permesso di
evidenziare molti e significativi dati in comune, tanto nei sintomi generali e mentali quanto in quelli
fisici locali, risultandone una preziosa conferma dei reciproci risultati sperimentali. E* opportuno
evidenziare che in tale esperienza sono stati utilizzati campioni di lava ubicati in punti diversi del
Monte Etna e appartenenti a colate del 1780 e 1699. La composizione di tali campioni ¢ risultata
sovrapponibile a quella della lava eruttata nel 2001, a conferma di un dato noto ai vulcanologi e
cio¢ che la composizione della lava di un vulcano resta pressoché¢ immodificata nel corso dei secoli.

Riguardo alla tossicologia riferita alle eruzioni vulcaniche, alcuni dati sono presenti in letteratura e
riguardano vulcani di diverse localizzazioni. Per esempio si riportano alcuni effetti tossicologici
rilevati subito dopo 1’eruzione vulcanica del Popocatepetl, il pitt famoso vulcano attivo del Messico
[27]. In questo lavoro si riportano sia sintomi fisici, soprattutto difficolta respiratorie, sia mentali,
quali depressione, incubi, ansieta; bisogna comunque sottolineare che, a parte la diversa regione
geografica e il probabile diverso tipo di eruzione e materiali eruttati, un’eruzione vulcanica nel suo
svolgersi porta nell’atmosfera anche gas. Questi, respirati, possono dare, insieme ai particolati,
effetti molto evidenti che, la lava in sé, essendo solida e priva di quei gas, non potrebbe dare. In



questi particolati ¢ presente 1’ossido di silicio che pud provocare nell’uomo la silicosi acuta e
cronica. Le particelle di Silice provocano in genere fibrosi a livello polmonare.

I1 diossido di titanio, componente della lava dell’Etna, ¢ un composto largamente usato che fa parte
di molte plastiche o tinture, ¢ usato come additivo alimentare o per cosmesi. E’ molto resistente alla
corrosione e per questo viene anche usato per applicazioni metallurgiche ed anche come
componente di impianti chirurgici e protesi. E* pure presente nell’acqua potabile. E' considerato
inerte e la percentuale che ¢ assorbita dopo somministrazione orale ¢ circa il 3%. Quello che ¢
assorbito viene poi escreto con le urine. Se inalato tende a rimanere nei polmoni. In dosi massicce ¢
classificato come “composto fastidioso”, dato che solo leggere fibrosi polmonari sono state
osservate in soggetti che casualmente ne hanno inalate quantita massicce.

Gli altri componenti la lava possono essere considerati inerti, anche se per qualcuno ¢ nota, per dosi
massicce, la tossicologia. Il pentossido di fosfato, infatti, ¢ considerato corrosivo. Bisogna anche
considerare che gli effetti tossici dei singoli componenti non sono riscontrati su miscele di
composizione simile alla lava del vulcano: preparazioni di questo genere sono considerate inerti e
possono avere largo uso in chirurgia e odontoiatria.

LA PATOGENESI DI ETNA LAVA

Le caratteristiche generali di Etna lava

Rimandando il lettore ad altro articolo per l'esposizione sistematica e completa della totalita dei
sintomi evidenziati dal proving, si esporra una valutazione complessiva dei dati ottenuti,
estrapolando dalla totalita cio che ¢ emerso in maniera piu significativa e certa.

A) Due aspetti che si sono presentati in modo marcato sono:

1) il senso di spossatezza, di mancamento, di pesantezza;

2) la freddolosita.

in altri termini una vera caduta del livello energetico.

Lasciamo parlare i provers:

“Ho sentito freddo la notte, arrivando persino a mettere i calzini! Anche di giorno ho la forte
sensazione di essere piu freddolosa.”

“Per il gran freddo sono arrivata ad indossare due paia di pantaloni e due maglioni, uno sopra
I’altro, e non ho avuto neanche il coraggio di spogliarmi per lavarmi!”

“Sento il mio corpo infreddolito, come anestetizzato dal freddo; non suda, non da segni di vita, non
avverto neanche un desiderio sessuale; ¢ talmente coperto di vestiti che non percepisco i suoi
segnali, non sento neanche il mio odore.”

“Sentivo cosi freddo che sono dovuta uscire al sole per scaldarmi, a mo’ di lucertola, nonostante la
mia avversione alla forte luce e al forte calore del sole, ma ho avvertito del calore insostenibile solo
al viso; il corpo ha continuato ad essere infreddolito.”

Queste sensazioni acquistano maggior valore qualora si consideri che:

a) sono persistite per ben due settimane dall’inizio del proving (30 CH);

b) che la prover (siglata come n.1) ¢ normalmente un soggetto caloroso, con fastidio per il caldo e
forte tolleranza per il freddo;

¢) che quel periodo dell’anno, fine Ottobre inizio Novembre 2001, ¢ stato caratterizzato a Roma da
un clima insolitamente caldo;

d) la prover classifica questi suoi sintomi come “eccezionali”.

La stessa prover, assunta la 200K, cosi si esprime:

“La stessa notte molti sogni spiacevoli, che non ricordo, con sensazione angosciosa, mi SOno mossa
molto nel letto. Al risveglio un grande mal di testa, molta sonnolenza, pesantezza e molta fame;
acqua dal naso; difficolta a parlare, a far uscire il fiato, con angoscia al centro del petto; tutto molto
intenso per due giorni, poi un po’ attenuato.”



“Mi sento pesante, mi trascino le gambe, ho la pancia molto gonfia e sono stitica.
Pesantezza alle tempie come se la testa fosse intasata.”

“Sono stanca, pesante, non vado al lavoro, rimango a letto tutto il giorno.”

E poi un grido: “Sono stanca!”

Tutte queste sensazione si sono protratte per 15 giorni.

Leggiamo anche gli altri:

Prover 2: “Mi sono svegliato accaldato ma con brividi di freddo, nausea, spossatezza, lievi dolori
muscolari diffusi, bruciore allo stomaco, rigurgiti acidi, nessuna voglia di mangiare. Ho faticato
molto per mettermi in moto ed uscire da casa. Durante la mattinata i sintomi sono cominciati a
sfumare. Mi sono sentito meglio alle 11, dopo aver preso un cappuccino bollente. Permane pero il
bruciore gastrico, la spossatezza. Mi sento giu, rallentato anche nella capacita a pensare.”

Anche questo quadro ¢ classificato come “eccezionale”.

Prover 3: “Mi sento priva di forze. Non ho voglia di mangiare. Mi sembra di stare a dimagrire a
vista d’occhio. Mi ¢ capitato gia in passato, tutte le volte mi sembra piu intenso.”

“Sensazione di avere la testa pesante, quasi un senso di mancamento, specialmente sulla fronte e sul
naso, mi sembra di non mettere bene a fuoco con gli occhi; alla fine della mattinata mi sento molto
affaticata e sento il bisogno di chiudere gli occhi.”

“Ho il corpo molto caldo, come se avessi vampate, contemporaneamente le mani sono freddissime e
10 sento molto freddo, nonostante la temperatura non sia bassissima e i riscaldamenti sempre accesi.
Non ho la febbre.”

“Molto spesso sento freddo, troppo, infatti, quasi preferisco gli ambienti molto riscaldati che in
genere mi danno senso di oppressione.”

Prover n.9: “Freddo alle spalle e alle braccia, ceno con la giacca a vento, credo sia anomalo visto
che 1 miei hanno cenato tutti con magliette a maniche corte.”
“Brividi di freddo alle braccia, per me molto strano in quanto sento sempre caldo.”

Inutile ancora sottolineare che i sintomi riportati sono considerati nuovi e veramente insoliti.

B) Un altro concetto sviluppatosi nel proving ¢ 1’acquosita, per usare I’espressione di uno dei
provers. Vi ¢ una cospicua eliminazione fluida, acquosa appunto: rinorrea, lacrimazione, urina; di
contro, mancano sintomi di sudorazione.

Da sottolineare, inoltre, come uno dei provers (n.9) abbia manifestato urinazione profusa e piu
frequente, sia diurna che notturna, contemporaneamente a marcato miglioramento della propria
tendenza personale a sviluppare dolori con tempo umido; il quadro sintomatico si € presentato al
terzo giorno di sperimentazione ed ¢ perdurato fino al 13°. La provers nota: “ho urinato molto, non
mi era mai successo se non quando ero in gravidanza...... urine limpide, abbondanti non
fetide...... anche stanotte mi sono alzata 2 volte per urinare ( sta diventando un'abitudine, eppure
non sto bevendo piu del solito)...” e classifica i suoi sintomi come ‘“nuovi ed eccezionali”.

Prover 1: “Bisogno di urinare appena 2 h dopo essere uscita da casa; ho urinato tanto, come si mi
uscisse tanta acqua. Ho continuato ad urinare tanto tutto il giorno.” Sintomo comparso al 2° e 3°
giorno del proving e classificato come “nuovo”.

Prover 3: “Urina abbondante al mattino, mi sento sgonfia, durante il primo giorno di mestruazione.”
Sintomo classificato come “nuovo”; secondo giorno di proving.

E’ caratteristico che questi sintomi siano apparsi nelle sperimentatrici mentre i tre provers maschi
non hanno riferito sintomi al riguardo.



I1 Prover 2 ha prodotto un'intensa rinorrea: “Al risveglio qualche starnuto, poi alle 14.30, mentre mi
trovavo in automobile (avevo acceso per il freddo il riscaldamento, puo darsi che i filtri fossero
molto sporchi di polvere) ho avuto una violenta crisi con decine di starnuti, abbondante secrezione
acquosa dal naso, prurito nasale intenso, cute arrossata e bruciante vicino alle coane. Lacrimazione
intensa. Ho dovuto chiudere il riscaldamento e piano piano, in 2 ore, il fenomeno ¢ scomparso.”
“Durante una passeggiata (faceva molto freddo) ¢ comparsa una violentissima crisi di starnuti con
fortissimo prurito al naso e abbondante secrezione acquosa al naso. NOTA: erano almeno 10 anni
che non avevo una crisi del genere.”

Pertanto egli classifica il quadro sintomatico — per 1’intensita, per 1’essersi verificato completamente
fuori stagione rispetto all’allergia di cui soffriva in passato e, appunto, per il fatto di non soffrire piu
di allergia da molti anni — come “eccezionale”.

Per analoghe considerazioni, dobbiamo considerare il quadro come proprio della sperimentazione,
tanto piu che quadri simili appaiono in altri provers.

Proverl: “Forte lacrimazione alla luce del sole, inarrestabile, niente bruciore ma sensazione che
esca acqua dagli occhi, non lacrime. Forte lacrimazione “acquosa” anche semplicemente uscendo
all’aria aperta.” Sintomo “comune ma di intensita aumentata”, durato per tutto il secondo giorno di
sperimentazione.

“Sensazione di presenza di acqua nella radice del naso, con la necessita di tirare su col naso piu
volte, diventando una specie di tic. Non ha nulla a che fare con un raffreddore. Il sintomo si ¢
ripresentato occasionalmente nei giorni successivi (comparso gia al 2° giorno di sperimentazione,
rimasto per altre 48 h, sintomo “nuovo” per la prover — Nota del Coordinatore), anche se con
minore intensita.”

“Il naso ha cominciato a gocciolare acqua che continuo ad avvertire alla radice e leggermente anche
in gola.”

Prover 10: “ Verso le 10.00 (circa 24 h dopo I’assunzione — N.d.C.) comparsa di una serie di
starnuti. Non sono raffreddata.”

“Ore 11 (3°giorno) una serie di starnuti.”

Queste espressioni sintomatiche richiamano alla mente tipiche sindromi oculo-rinitiche allergiche
per cui ¢ ipotizzabile che il rimedio sia utile negli stati allergici quando ci sia, come ovvio,
corrispondenza con i sintomi generali e mentali.

Torniamo alla sintomatologia della minzione, che ¢ cosi profusa da assumere le caratteristiche di
una vera eliminazione. Solo in un caso si accompagna a gran sete: “Gran sete; ho bevuto 500 ml di
acqua fresca naturale nel giro di pochi minuti con gran piacere; sensazione di freschezza in bocca e
in tutto il corpo (2°-3°-4° giorno, sintomo “nuovo” — N.d.C.). Continua la sete e il piacere di bere
acqua fresca, anche se con minore intensita.”

Si potrebbe parlare, insomma, di un'attivazione del ricambio: questo termine attivazione appare una
delle parole chiave del rimedio, come si vedra meglio in seguito. In effetti, i sintomi della minzione
presentati dalle provers appaiono essere sintomi curativi e il rimedio sembra utile in quelle
condizioni cliniche di stasi (in senso stretto e in senso lato come vedremo), con riattivazione
circolatoria e dell’emuntorio renale, come se attuasse una pulizia interna — “detossicazione” -
come pure confermano i sintomi prodotti a carico dell’appetito e dei desideri e avversioni
alimentari. Il quadro sintomatologico che si potrebbe trovare in un ipotetico paziente puod essere
quello espresso dalla prover 1 subito dopo I’assunzione della 200 K: “Mi sento pesante, mi trascino
le gambe, ho la pancia gonfia e sono stitica.”

L’insorgenza di tale categoria di sintomi solo nelle sperimentatrici fa prendere in considerazione
quelle situazioni cliniche di ritenzione idrica frequenti nelle donne, per predisposizione
biotipologica, in fase peri e post-menopausale, o per fattori acquisiti, non ultimi ['uso di
contraccettivi orali, cortisonici ecc. Se si considerano insieme i1 sintomi della spossatezza,



freddolosita, con la minzione profusa e continua e la sete, con la sensazione di dimagrire ( “a vista
d’occhio” - scrive il prover 3 ) il pensiero corre veloce a quadri di diabete mellito e insipido.
Ancora: considerando i sintomi (si veda il quadro completo della patogenesi) delle pesantezza del
capo, sensazione di testa intasata o sul punto di esplodere, vampate al viso, sensazione di calore al
viso, sensazione di calore al capo, viene da pensare a stati ipertensivi cui 1’effetto diuretico curativo
del rimedio potrebbe giovare.

Tornando al concetto di “acquosita” ¢ curioso come un prover — il n. 3 — abbia avuto vari sogni il
cui elemento principale era proprio ’acqua, tanta acqua.

“Ho sognato di essere con molta gente e guardare un panorama, in fondo si notava uno spruzzo alto
di acqua che apparteneva ad un’industria (cio¢ uno scarico della stessa). All’improvviso questo
getto d’acqua diviene molto grande e misto a fuliggine, ¢ cosi alto e grande che mi raggiunge, i0o mi
rifugio nella mia macchina (sogno assolutamente nuovo).”

E’ evidente la rappresentazione di un'eruzione vulcanica, neppure tanto simbolica, ricordando che
un vulcano al momento dell’eruzione libera sotto forma di vapore 1’acqua che contiene nel magma.

“Ricordo di aver sognato un allagamento di casa, con preoccupazione dei danni eventualmente
prodotti al mio vicino (mai sognato prima).”

“Ho sognato che c’era una pioggia fortissima che allagava tutto, io guardavo dall’alto una valle tra
due catene montuose che era completamente invasa da acqua impetuosa, anche la strada che dovevo
percorrere era allagata (mai sognata tanta acqua).”

“Ho sognato di essere a Marsiglia con mio figlio. C’era tanta gente e attigua alla sala riunioni una
sala docce, con tanta acqua, mio figlio faceva una doccia.”

“Ho sognato di lavare i pavimenti con acqua e di lavare gli stracci in un recipiente grande colmo di
acqua.”

I Sintomi mentali di Etna lava

Cosa puo essere individuato in questa patogenesi?

I1 primo dato a risultare nettamente in quasi tutti i provers ¢ una sensazione di calma, umore buono
e allegro, determinazione. Valga per tutti una nota trascritta dalla prover n. 1 il 28.11.2001 (36°
giorno di sperimentazione) e che si riporta integralmente:

“Da allora (22° giorno del proving — N.d.C.) non ¢ piu accaduto nulla, scomparsa la dermatite, il
prurito, tutto il resto ¢ rimasto, ma molto piu attutito, come se stesse scemando 1’effetto. Ho ancora
sete, ma molto meno; parlo da sola, ma meno (ora canto); acqua dal naso che torna, ma attenuata,
tutto sta scemando; non ho pit nemmeno sognato, quei sogni cosi intensi (la ragazza che si gettava
dal terrazzo...). Continua il buon umore e I’energia, dormo meno, faccio tante cose, ¢ accentuato
rispetto al solito. Ho tutte le giornate piene. Strano ¢ il buon umore, non me la prendo per tante
cose, nonostante abbia avuto problemi burocratici da perder la testa.... Me la prendo meno come se
non valesse proprio la pena prendersela per cose del genere...”

Tutti i provers riportano una notevole grado di determinazione; uno giunge a dire di aver potuto
risolvere, durante il proving, situazioni che si trascinavano da tempo, in cui prima non trovava la
giusta energia, determinazione e calma, per affrontarle. A mo’ di esempio valga quanto segue:
Prover 9: “Nell’apprendere una notizia mi sono arrabbiata molto (come di solito), ma invece di
sentirmi ferita e rimuginare in me ho preso il telefono ed ho affrontato personalmente la persona
(come non faccio di norma, preferisco lasciar correre. Determinazione nell’affrontare 1
problemi.)”(9° giorno)

“Mi arrabbio, ma reagisco e non subisco, diversamente dal solito.” (31° giorno)

Prover 6 — Descritta nel diario pre-proving come un soggetto collerico che: ”quando si arrabbia
lancia oggetti o li butta per terra o tira calci a tutto quello che trova. Migliora se sta sola.” e che,
invece, a piu di 30 giorni dall’inizio del proving, segnala: “Continuo ad essere particolarmente



calma, non alzo la voce o, almeno, non piu di tanto, non mi assale la rabbia, vivo con tranquillita le
cose che mi succedono. E’ come se avessi uno sguardo piu distaccato sul mondo che relativizza
tutte le cose. Da cosa questo dipenda non so. La conseguenza ¢ un grande miglioramento nei
rapporti, soprattutto con le bambine, e una grande corrente di affetti.”

In questo caso potrebbe trattarsi di un effetto curativo del rimedio che ha attivato 1’energia
necessaria. Effetto curativo in chi esprime la sua rabbia in maniera intensa ma “improduttiva”,
sbagliando modalita e oggetto della propria ira (vedi prover 6), ma, soprattutto, sembra che il
rimedio possa giovare a chi presenta una sorta di incapacita reattiva a situazioni giudicate vessanti e
vissute con un carico di rabbia compressa, inespressa, inesplosa ed impotente.

Questa interpretazione ¢ suffragata dalle espressioni riportate dai provers, soprattutto da coloro che
hanno prodotto sintomi mentali e fisici insoliti per loro e caratterizzati da un marcato livello di
sofferenza. Da notare, inoltre, la peculiare inversione dell’effetto a seconda della potenza utilizzata:
chi aveva provato un marcato giovamento dalla 30 CH ¢ peggiorato con la 200 K e viceversa.
(Hahnemann, a proposito di Nux vomica, scrive: “In this, as in some other medicines, we meet with
symptoms which seem to be completely or partially antagonistic to one another, alternating actions,
which at the same time are primary actions, and which make Nux vomica very applicable and
efficacious for a number of morbid states.” Materia Medica Pura, Vol II) [§]

Prover 1: “Insicurezza, con impossibilita a dire di NO; dico SI anche a proposte che non mi
b
piacciono, rimango come imbambolata, mi confondo. Poi sento angoscia nel fare le cose che non
voglio, cerco delle scuse.”
“Disperata e prostrata...”
“NON RIESCO A SMETTERE DI PIANGERE!”
“Sconvolta, piango, mi dispero, non voglio trascurare il lavoro ... ripeto: “Se non ho pit nemmeno
quello!™"
“Ho voglia di scappare via.”
“Rabbia verso tutti, non sopporto le persone, cerco scuse per litigare.”
b b
“Litigi con piu persone senza pentimento.”
Tutti sintomi “eccezionali” per la prover, tranne il primo che rappresenta un sintomo del passato
riapparso.
Prover 2: “Quando durante la notte mi risveglio provo rabbia per non riuscire a riposare bene.”
“Al mattino mi sveglio arrabbiato.”
“Irritabilita: in macchina mi sorprendo piu volte ad inveire (insulti, ma a finestrini chiusi) contro chi
b
mi fa delle scorrettezze.” Sintomi “nuovi” anzi, I’ultimo € “eccezionale”.
Prover 3: “Forte senso di impotenza alla sera, insostenibile, sono incapace di fare azioni
2 b
risolutive....” Sintomo “nuovo”.

Ma ¢ il Prover 5 che fornisce una peculiare e profonda chiave di lettura:

“Buon umore con maggiore determinazione nel fare le cose. Svanito dopo qualche giorno. Era come
una cappa esterna, elastica, che nascondeva un'irritabilita molto profonda, che nemmeno io sapevo
che ci fosse, ma usciva alla prima contraddizione, quasi improvvisa. Poi perd tornavo piu
facilmente allo stato originale.”

“Ogni volta che assumevo il rimedio provavo una sorta di euforia, quasi esaltazione di breve durata
ma sotto c’era irritabilita, rancore, quasi durezza, quasi cattiveria, durezza dei sentimenti!”
Sensazione confermata dalla prover n. 6 (3° giorno): “Mi sento perd molto attiva, al limite tra
I’allegro e I’arrabbiato.”

Significative le note di un supervisore dopo uno degli incontri periodici con un prover:
“Trasmette la sensazione di ESSERE COMPRESSA, SUL PUNTO DI ESPLODERE da un
momento all’altro, come chi sta trattenendo molto a stento e con enorme difficolta...”



L’osservazione dall’esterno, dal colorito del viso alla postura, dall’atteggiamento e comportamento,
rientrano di diritto nel novero dei sintomi sperimentali: di piu, sono sintomi preziosi che un Prover
non comunichera mai e che andrebbero perduti.

Dunque ¢ proprio la rabbia compressa uno dei dati principali del rimedio: sentimento sommerso che
deve trovare uno sbocco; le scariche esplosive indotte dal rimedio, dalla rinorrea alla minzione
imperiosa alle eruzioni cutanee, possono rappresentare il corrispondente somatico
dell’atteggiamento mentale, la fuoriuscita violenta di questo sentimento.

Un’idea che nasce dalla lettura dei sintomi, ma che necessita di adeguata valutazione e conferma
mediante altre sperimentazioni del rimedio e conferme cliniche, ¢ che questa rabbia sommersa
sembrerebbe nascere e mantenersi — comunque essere sentita — soprattutto verso membri della
propria famiglia, persone verso le quali si ha un legame affettivo.

Una prover scrive: “Ho cacciato di casa il mio uomo, mi sono sentita soffocare”.

Un prover scrive: “Tuttora (30° giorno di sperimentazione — NdC) non parlo ancora con mia madre,
con la quale ho litigato, senza pentirmi affatto, come accadeva nel passato. Per la prima volta I’ho
costretta a cedere.”

Significativamente nel citato lavoro catanese [5] ¢ riportato il seguente sintomo: “Ho reagito a mia
madre in modo cosi impulsivo da non potermi controllare ed alzando la voce in modo
incontrollato.”

Una provers, sintetizzando la sua esperienza con la 200K durante I’incontro finale con coordinatore
e supervisore, fornisce una vera sindrome sintetica: “Mi sentivo pesante, con la testa che
rimbombava, non avevo voglia di fare niente, volevo stare a casa, stare sola, dormire, volevo
smettere di lavorare. Mangiavo e dormivo e poi ¢ uscita tanta rabbia, contro tutti e tutto. Contro me
e 1 miei familiari. Ho rotto con il passato; ho buttato tante cose del passato, che mi ricordavano il
passato.”

La determinazione ad agire puo arrivare fino ad una sorta di esaltazione. Durante 1’incontro finale
due provers di esprimono cosi: “La mia sensazione era: Posso fare tutto!” —

“Ero determinata; di fronte a difficolta provavo la netta sensazione di essere superiore alla difficolta
e di poterla affrontare. Lo stesso avveniva verso le persone, pensavo: “Tanto lo domo!”

Un prover, nel suo diario, al 5° giorno di sperimentazione aveva scritto: “La mattina, prima di
alzarmi, un senso totale di benessere con autostima, mi sento “il padrone del mondo”, mi sorride
tutto, non vedo lati oscuri, nulla mi preoccupa, mi da ansia, paura o fastidio, quasi
un’esaltazione...” E valuta questo sintomo come “nuovo”.

Sintomi di nostalgia o di melanconia, I’indugiare su fatti del passato sono riportati da alcuni
provers.

Prover 2: “La sensazione che provo costante in questi giorni ¢ la NOSTALGIA. Non mi sento né
depresso né ansioso né euforico. Ho perd nostalgia: di mio figlio soprattutto, della famiglia intesa
come entita, della vecchia casa, degli amici che non vedo piu. Normalmente non sono
particolarmente nostalgico, anzi, sono piu proiettato sul futuro e sulle incertezze di scelta che
comporta. Ritengo che questa sia una sfumatura importante.”

Prover 3: “Tanta nostalgia: di quando le cose mi sembravano difficili, invece erano semplici, di
quando ero meno stanca, di quando 1 figli erano piccoli, di quando avevo sempre bei pensieri.”

A conferma dell'inversione di effetto a seconda della dose utilizzata il prover 2, tre settimane dopo
I’assunzione della 200K, scrive: “Mentre con la 30 CH I’impressione dominante era la nostalgia,
con la 200K ¢ una certa tranquillita, nonostante I’impegno lavorativo...”

Per le restanti note sintomatiche del Mentale si rimanda alla lettura della patogenesi completa che
presto sara pubblicata; qui si sono segnalate le piu significative, peculiari del rimedio.

I Sintomi fisici di Etna lava
Rapidamente passiamo in rassegna i vari apparati interessati nella patogenesi.



Apparato digerente

Nel complesso si hanno: 26 espressioni sintomatiche riferite allo Stomaco; 13 riferite all’Addome;
13 riferire al Retto; 6 riferite alle Feci. Prevalgono sintomi di nausea, bruciore gastrico con
eruttazioni e gonfiore epigastrico (sindrome gastritica).

Genitali

Stranamente abbiamo pochissimi sintomi da riferire alla sfera sessuale: una delle provers ebbe
completa assenza di desiderio sessuale nel quadro complessivo di una vera sindrome astenica; uno
dei provers segnalo la diminuzione della potenza sessuale con aumento del desiderio.

La prevalenza di provers di sesso femminile permette di registrare sintomi mestruali, anche se non
particolarmente significativi. Una sola prover (n.10) ha riportato la comparsa di leucorrea (in 12
giornata) con perdite bianche, dense, non abbondanti, persistente per 12 giorni.

Un’altra (n.3) segnalo: dolore ai genitali esterni a destra; perdite di sangue dall’utero in periodo
periovulatorio, senza dolori. Entrambi sintomi “nuovi”.

Un’altra (n.1) segnald l'assenza di sindrome premestruale depressiva con scomparsa dei dolori
mestruali (effetto curativo).

La prover 3 segnald netto > dei dolori mestruali descritti come una lama che taglia in due ’utero,
irradiati ai reni, piu a destra e all’interno delle cosce; la perdita di 2 Kg durante la mestruazione,
mentre di solito nota un aumento del peso; un accorciamento della durata delle mestruazioni (4
giorni anziché 7).

La prover 9: mestruazione con notevole anticipo (da 7 ad 11 giorni) senza dolori e di colore piu
chiaro rispetto al solito; allungamento della durata (5 giorni contro i normali 3), maggiore
abbondanza del flusso.

Una delle sperimentatrici (n. 6) € rimasta incinta durante la sperimentazione.

Cute ed annessi

Se una delle caratteristiche di Etna lava ¢ 1’eliminazione non potevano certo mancare sintomi a
carico della pelle. In tutti i provers, infatti, si sono verificate eruzioni cutanee di vario tipo fin dalle
prime giornate di sperimentazione e di lunga durata, a localizzazione corporea varia.

Prover 1: puntini rossi pruriginosi al busto, con prurito insopportabile; acne al volto.

Prover 2: prurito intenso alle cosce e testa; > della forfora; chiazza rossastra pruriginosa al collo.
Prover 3: “foruncoli sotto pelle” al viso e foruncoli alle cosce, eritema non pruriginoso, purché non
toccato, alle cosce e al sacro.

Prover 5: eruzione al collo desquamante e all’angolo dell’occhio sinistro.

Prover 9: eritema al volto; eruzione foruncolosa su tutto il mento, rossa, non pruriginosa, secca e
con desquamazione furfuracea, indipendente dalle mestruazioni ma da esse aggravata.

Dorso - Estremita

Predominano sintomi che possono definirsi come “paretici”: la debolezza muscolare, la ridotta
escursione articolare con limitazione della motilita, le parestesie ed anestesie. Si puo affermare che
tutto cio rientra nel quadro di una condizione astenico-iporeattiva. Alcuni dei piu significativi:
Prover 3: “Torpore alla gamba destra che non migliora cambiando posizione della gamba, per
esempio alzandola, dalle 21:30 alle 22:30.”

“Fastidio continuo al legamento interno della caviglia destra mentre corro, prosegue per tutto il
giorno, si accentua in moto, sento il bisogno di iperestendere il piede. Ancora fastidio alla caviglia
destra che si accentua mentre guido.”

“Dolore acuto muscolare al di sopra del rene destro. Si aggrava passando dalla posizione seduta a
quella eretta o inarcando la schiena, a volte mi fa male anche la parte anteriore della gamba destra.
Dal giorno 58 la schiena mi fa molto male, la mattina alzandomi dal letto specialmente, il dolore ¢
al livello della spina dorsale in mezzo ai reni.” Per inciso, la persistenza e I’intensita di questo
dolore sara uno dei motivi che spingera coordinatore e supervisore ad antidotare il rimedio.



Prover 9: “Spasmo muscolare del muscolo della coscia dx posteriore, con sensazione di debolezza
muscolare.”

“Non posso ruotare il braccio dx perché mi fa male, noto quindi una certa riduzione funzionale del
movimento rotatorio verso I’esterno.”

“Dolore strano a livello lombare solo per alcune posizioni di raddrizzamento della colonna tipo
scosse elettriche da togliere il fiato, per fortuna dura poco.”

“Spasmo doloroso a livello di L5, che sale verso 1’alto, dura qualche secondo poi scompare ma si
ripresenta ogni qual volta tendo a raddrizzare la colonna: la novita della manifestazione consiste nel
fatto che in genere il dolore scende verso il basso al n. sciatico. Adesso invece il dolore sale verso
I’alto.”

“Persiste il dolore alla schiena tipo scariche elettriche...”

“Svegliata da un dolore fortissimo al gomito fino alle dita dx: dolore sordo di tipo contrattuale con
addormentamento delle dita, dopo diversi apri e chiudi della mano sento un lieve formicolio delle
dita, mi alzo, muovo un po’ il braccio e migliora; ritorna a letto ma in meno di niente ritornano gli
stessi sintomi, dolorosi e molto fastidiosi; ho difficolta a scrivere al computer, le dita sono
addormentate e dolenti.

Aggiunta di Marzo 2002: dolore alla mano che si irradia al gomito profondo dal lato mediale
interno dell’avambraccio dx, persiste tuttora tale da non farmi dormire la notte e regredisce
riassumendo il rimedio della sperimentazione: 5 gocce 4 volte al di per 3 giorni...”

Prover 10: “Mi sveglio con le mani addormentate, in particolar modo la dx, come non succedeva da
diversi mesi. Questo disturbo ¢ durato circa 15 minuti” ed ¢ insorto subito dopo la prima dose del
rimedio.

“Dolore a fitte al pollice sx che si irradia al polso.”

Sogni

E’ quanto mai azzardato ricorrere alla interpretazione dei sogni per cercare di afferrare I’essenza di
un rimedio (§ 144 Organon), per di piu in assenza di una congrua casistica clinica; per questo
motivo si espongono, semplicemente, alcuni dati riguardanti temi o soggetti ricorrenti nei sogni dei
provers.

Del primo tema ¢ stato gia riferito a proposito dell’”’acquosita”.

Ancora la prover 3 ci fornisce, nei primi giorni di sperimentazione, vari sogni caratterizzati dal
colore rosso (5" e 6" giornata), cosi come sogni affollati, pieni di gente. La stessa sperimentatrice e
il prover 2 riferiscono, rispettivamente in 7* e 3 giornata, sogni caratterizzati da sensazione di
rabbia e determinazione a reagire.

I sintomi del Placebo

In ciascuno dei tre gruppi di sperimentatori era stato inserito un placebo, distribuito casualmente in
modo che né 1 provers né i1 supervisori fossero a conoscenza di quale fosse il flacone contenente
placebo. I tre provers “placebo” hanno complessivamente sviluppato pochi sintomi; uno dei tre ne
ha registrato 46 (di cui 20 nel mentale) che ha cosi valutato:

14 sintomi comuni di intensita aumentata;

2 sintomi guariti

12 sintomi del passato

17 sintomi nuovi

1 sintomo eccezionale

I sintomi mentali sono caratterizzati da stati di paura e irritabilita; tra 1 sintomi fisici prevalgono
bruciori ed ulcerazioni nasali e bruciore congiuntivale.

Un altro sperimentatore “placebo” segnala la comparsa di broncospasmo di breve durata subito
dopo la prima assunzione del “rimedio”. Egli rivela per due volte: “Le assunzioni successive non mi
provocano nessuna sensazione fisica né mentale.” — “L’assunzione del rimedio non mi provoca
nessun sintomo nemmeno questa volta.” Ed in effetti il suo diario ¢ assolutamente povero di sintomi



da segnalare: mancano del tutto sintomi fisici, ¢ segnalato un notevole stato ansioso durato per circa
una settimana ma gia presente prima dell’inizio del proving.

Il terzo prover placebo, a sua volta, segnala in terza giornata: “Nessun sintomo particolare”.
Durante la prima settimana di sperimentazione assistiamo all’evoluzione di una sindrome da
raffreddamento con tosse, raucedine e mucosita nasali, che era iniziata 48 ore prima di intraprendere
il proving: si ¢ trattato di un'evoluzione spontanea del processo acuto fino a guarigione. Ma oltre 1
sintomi inerenti tale situazione il prover non ne segnala altri, anzi, in 17a giornata nota: “Non
avverto nessun sintomo particolare.” Quattro giorni piu tardi questo prover interrompera di fatto la
sperimentazione perché a causa di una fortissima cefalea finira per assumere un farmaco allopatico.
Dunque due provers placebo su tre non hanno sentito nessuna particolare modificazione; il terzo ha
avuto un peggioramento mentale e fisico.

Questo dato conferma le osservazioni riportate da altri nel corso di provings.
CONCLUSIONI

E’ indubbio che il rimedio presenti una quantitd di dati interessanti che meritano di essere
ulteriormente vagliati, confermati e arricchiti da altre sperimentazioni (§ 135 Organon). E’
auspicabile che gruppi di colleghi, per esempio studenti di Omeopatia, siano disponibili a
raccogliere questo invito.

Ovviamente, un rimedio non pud dirsi veramente tale finché¢ non sia supportato da una conferma
clinica. Considerato quanto in precedenza esposto ¢ altamente probabile che il rimedio possa
incontrare un utilizzo clinico tutt’altro che limitato.

Questo lavoro fornisce una serie di dati di base da aggiungere al poderoso ma ancora incompleto
bagaglio terapeutico. E’ auspicabile che questa esperienza possa essere stimolante per medici e
studenti e che la collaborazione in un’esperienza comune riesca ad arricchire sia i partecipanti sia il
singolo lettore.

E’ doveroso esprimere un vivo ringraziamento a tutti i provers € ai supervisori che con passione ¢
dedizione e anche coraggio si sono adoperati in questo lavoro ricavandone vantaggi (§ 141
Organon) nella capacita di auto-osservazione e di osservazione e percezione dei pazienti, tanto da
far scrivere alla prover n.1: “A quando la prossima sperimentazione?”.

Note

Questo lavoro ¢ stato presentato al IV Congresso FIAMO dell’Ottobre 2002 a Roma, dove ha vinto
il Premio Nicola Portone come miglior lavoro del Congresso, gentilmente offerto dalla Ditta
Loacker Remedia.

La seconda parte — Primi riscontri clinici - verra pubblicata nel N° 22 della Primavera 2003.

1 A. Signorini — Metodologia di un proving omeopatico: posologia, durata, gruppo di controllo. —
Atti del 3° Congresso Nazionale FIAMO.



Etna lava: come trovare il rimedio
Grumo Nevano - 5 Novembre 2002

In merito alla richiesta di poter utilizzare il rimedio Etna Lava, di cui ci avete richiesto la
prepararazione per condurre la sperimentazione omeopatica effettuata tra ottobre 2001 e marzo
2002, abbiamo approfondito la ricerca di articoli di legge che regolassero la questione e li abbiamo
trovati.

La materia puo rientrare nella fattispecie prevista dal D.Lgs. 29 maggio 1991, n. 178 ¢
specificamente dall'art. 25 (commi 4. e 5.) che consente al medico di richiedere la preparazione di
prodotti non dichiarati.

Di seguito la lettera della legge dell'art. 25 commi 4 e 5:

4. Parimenti le disposizioni sull'autorizzazione all'immissione in commercio non si applicano ai
medicinali industriali preparati su richiesta del medico, scritta e non sollecitata, il quale si impegna
a utilizzare 1 prodotti su pazienti propri o della struttura alla quale ¢ preposto, sotto la sua diretta e
personale responsabilita.

5. Nell'ipotesi disciplinata dal comma 4, il produttore ¢ tenuto a comunicare subito al Ministero
della sanita le preparazioni effettuate su ordinazione del medico; ¢ fatto divieto al produttore di
sollecitare in qualunque modo, anche attraverso informazione scientifica sulle caratteristiche dei
medicinali, le richieste del medico.

Quindi potete comunicare ai colleghi che gia ne hanno manifestato la necessita, che possiamo,
dietro invio di ricetta intestata (anche via fax), inviare il medicinale richiesto, fatturandolo allo
stesso medico. Lo stesso verrebbe inviato alle seguenti condizioni:

Contrassegno prezzo al pubblico con contributo spedizione fino a tre confezioni.

Contrassegno prezzo al pubblico senza contributo spedizione da quattro confezioni in poi.

Bisogna inserire, nel fax di richiesta, oltre al nome del rimedio, alla sua diluizione e alla forma
farmaceutica, la seguente dicitura:

Mi impegno a utilizzare il/i prodotto/i sopracitato/i sui miei pazienti (o della struttura alla quale
sono preposto) sotto la mia diretta e personale responsabilita.

Ricordo che da oggi sono disponibili le seguenze potentizzazioni di ETNA LAVA:
30CH - 200K - MK - XMK in granuli multidose, in globuli dose unica e in gocce.

Con stima.

Giuseppe Spinelli  g.spinelli@cemon.it

Direttore Commerciale Ce.m.o.n. s.r.l.

Via E. Fermi, 4 80028 GRUMO NEVANO (NA)
tel. +39 081 5053443 fax +39 081 5053431



