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RIASSUNTO - .
Presentazione botanica, biochimica, tossicologica
e mitologica della famiglia delle Leguminosae. |
temi fondanti e generali caratteristici di questi ri-
medi. Le aree cliniche di interesse. Due casi clinici
esplicativi curati con Lathyrus sativus e Indigo tin-
ctoria, riguardanti pazienti con serie patologie
neurologiche.

La caratteristica biochimica fondamentale di que-
sta famiglia ¢ il particolare rapporto che queste

piante hanno con il metabolismo dell’azoto.
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zione di distacco o di anestesia degli arti -
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Ipertensione — Sensazioni di scoppiare.

SUMMARY |
A botanical, biochemical, toxicological and mytho-
logical introduction of the Leguminosae family.
The fundamental and general themes belonging
to these remedies. The interesting clinical areas.
Two clinical cases treated with Lathyrus sativus
and Indigo tinctoria, in patients with severe neu-
rological pathologies.

The peculiar relationship between these plants
and the Nitrogen metabolism is the biochemical

fundamental peculiarity in this family.
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INTRODUZIONE

Affronto lo studio delle Leguminosae
verso la fine degli anni 90, dopo le
Umbelliferae ¢ le Liliaceae, gia studiate
precedentemente. Le Leguminose mi
incuriosiscono poiché sono cosi nu-
merose, sia in natura come piante che
in Omeopatia come rimedi, ma cosi
poco conosciute nel loro uso clinico
cronico: si legge solo ogni tanto di
Baptisia e a volte di Melilotus in qual-
che caso acuto... e poco di piu.
Come negli studi gia effettuati, rac-
colgo il maggior numero di autori
che parlano delle Leguminosae dal
punto di vista botanico, tossicolo-
gico, mitologico ecc. Questo puo a
prima vista sembrare un lavoro ac-
cessorio, valido per lo piu ad un ar-
ricchimento culturale: invece a mio
modesto parere si ¢ rivelato, gia nei
due studi precedenti (ed anche in
questo ne verra confermato), di fon-
damentale importanza per capire in
maniera piu approfondita la cono-
scenza di queste sostanze. Raccolgo
ovviamente anche tutti i provings ef-
fettuati su questi rimedi ed i casi cli-
nici in mio possesso.

Ho verificato in questi anni quanto
sia importante lo studio dei rimedi
per gruppi e ‘famiglie’. Finch¢ cer-
cavo di tenere a mente i soliti poli-
cresti, 20 o 30 rimedi, potevo ancora
confidare abbastanza nella mia me-
moria. Man mano per6 che, insoddi-
sfatto dalla pratica clinica con
I'utilizzo di un cosi esiguo numero di

rimedi cercavo di approfondire lo
studio della Materia Medica, mi ri-
sultava sempre pit difficile ricordare
tutto e trovare una possibile dinamica
in ogni rimedio. In piu concettual-
mente sentivo che ci doveva essere
una metodologia a cui fare riferi-
mento. A pensarci bene la risposta
sembra la scoperta dell’acqua calda: a
quanto pare, se le sostanze in esame
hanno delle somiglianze (chimiche o
altro) di base, una certa somiglianza
persistera nei rimedi ottenuti da esse
e quindi nei pazienti curati. Di fon-
damentale importanza il fatto che
tutto cio ¢ frutto non di assunti teo-
rici ma della pratica clinica quoti-
diana, vale a dire dall’osservazione
dei casi clinici. Senza la verifica cli-
nica, qualsiasi ipotesi viene scartata.
A tutto questo possiamo sommare
tutte le altre conoscenze possibili delle
sostanze: lo studio botanico o la mine-
ralogia, il comportamento, I’eventuale
tossicologia, il simbolismo e i miti,
tutto cio che insomma ci pu6 mag-
giormente informare, per arrivare
quindi alla sperimentazione pura e alla
verifica clinica. Mi sono reso conto a
questo punto di come ogni sostanza
esprima una grande coerenza struttu-
rale nei suoi vari piani e di quanto
siano interessanti le relazioni piu o
meno strette con altre sostanze ad essa
simili.

Non mi voglio dilungare oltre: per la
conoscenza del metodo da me appli-
cato rimando alla fondamentale opera
di Massimo Mangialavori: Praxis, Ma-

trix Ed., 2004.
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LE LEGUMINOSE
GENERALITA

La caratteristica fondamentale di
questo gruppo di piante ¢ di conte-
nere e metabolizzare azoto. La quasi
totalita delle loro proprieta tossico-
logiche ¢ dovuta proprio al conte-
nuto in azoto, che presiede alla
composizione di alcuni alcaloidi che
sono fra i veleni vegetali piu tossici in
assoluto, quali gli alcaloidi di
numerose specie del Cytisus, Lathyrus,
Baptisia, Genista, Robinia, Physostigma,
Abrus e
interessante ¢ che i veleni non sono

molti altri. L’aspetto
mai eccitanti o stupefacenti come
quelli del Papavero, della Belladonna,
del fungo Peyote, ecc. Sono invece
sempre veleni irritanti e paralizzanti,
quali la citisina contenuta nel Cytisus
laburnum (Maggiociondolo) e in altre
specie; la sparteina, alcaloide del
Sarothamnus scoparius (Ginestra dei
carbonai); la cumarina, utilizzata
anche in allopatia nel suo derivato, il
cumarolo e contenuta in molte specie
di Melilotus; la galegina, presente
nella Galega officinalis; la baptitossina,
dotata di potentissima azione nervina
con proprieta curaro simili e
presente nelle specie di Baptisia; la
fisostigmina, chiamata anche eserina, e
la calabarina, contenute nei semi del
Physostigma venenosum. Molti sono gli
alcaloidi capaci di provocare la paresi
degli arti inferiori, contenuti nelle
specie Astragalus, Oxytropis e Lathyrus.
Infine, il campione di tossicita
appartiene ad alcune specie del
Abrus,

precatorius. Queste piante contengono

genere soprattutto il
una proteina tossica, 1’abrina, che
risulta essere una delle sostanze
vegetali pit tossiche in assoluto.
Inghiottire un’unico seme puo essere
gia mortale per I'uomo.

Dal punto di vista comportamentale
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sono fra le piante piu evolute, al
punto da essere paragonate da molti
autori come i rappresentanti vegetali
che pit si avvicinano al mondo
animale; per esempio molte di esse si
muovono al contatto, come le foglie
della Mimosa pudica e di altre specie.
Il loro contenuto in azoto le rende non
solo velenose, ma per molte specie

per

esempio i fagioli (Phaseolus), le

fonti di interesse alimentare:
lenticchie (Lens), i ceci (Cicer), le fave
(Vicia), la soia (Glycine), le arachidi
(Arachis) e altri “fagioli” esotici: Canejus,
Macuna, ecc.

Per il bestiame, tra le foraggere
ricordo: il trifoglio (Trifolium pratense,
thalii,
montanum ecc.), 1’ erba medica (Medicago

repens, hybridum,  alpinum,
sativa, lupulina, falcata, ecc.), la lupinella
(Onobrychis sativa), la sulla (Hedysarum
coronarium), 'astragalo (Astragalus
gliciphyllos), alcuni Lathyrus, ecc.

Altre proprieta della famiglia sono
essenzialmente quelle energetiche, sia
per

animale. Da sempre hanno la fama di

il metabolismo umano che

“ricostituenti” sia gli alimenti sopra
citati che altre specie utilizzate in
fitoterapia: la Medicago sativa (alfalfa o
erba medica), la Trigonella foenum
grecum o la  famosa liquirizia,
Glycyrrhiza glabra.

Dal punto di vista simbolico, infine,
tutti i miti riguardanti le leguminosae
tramandano sia le loro proprieta
afrodisiache che il loro utilizzo nelle
funzioni funerarie, in una sorta di
ciclo Eros - Thanatos. Nell’antichita,
infatti, i legumi considerati puri
avevano una funzione funeraria, quale
indice del cammino verso il mondo
dell’aldila, ed ¢ quasi sempre sul
ramo di una leguminosa, fagiolo o
pisello, che I’eroe va in cielo, ad
indicare come la via sessuale sia il
punto di partenza per I’ascesi. Infatti,
secondo le antiche credenze, il
legume del Cielo ¢ la Luna, poiche

CYTISUS LABURNUM

riceve I’anima del Sole che muore e,
discendendo con esso, lo porta nel
regno dei beati. E” il simbolismo delle
nozze sacre, dell’unione di Sole e di
Luna riportata da tutti i testi
alchemici, ove il sole che tramonta si
unisce, dietro I’ orizzonte occidentale,
con la Luna che gli rischiara il
cammino.

Anche le fave, oltre al noto simbolismo
sessuale, fin dai tempi pit remoti si
riteneva contenessero 1’anima dei
morti, sono rimaste infatti alcune
tradizioni, nell’Italia meridionale, di
mangiarle nel giorno dei Morti. La
presenza delle fave o di altri legumi nei
riti funebri non avveniva solo in Egitto
e in Grecia, ma anche a Roma, in India
e in Peru.

LE LEGUMINOSE IN OMEOPATIA

Lo studio
effettuato per lo piu osservando i casi

omeopatico ¢  stato
clinici e studiando le Materie Mediche
ed il Repertorio. Un riscontro
importante ¢ avvenuto con lo stesso
effettuato  da

Mangialavori e da lui esposto nel

studio Massimo

il medico
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seminario di Capri, nel Giugno 2004:
ho potuto con piacere notare come
praticamente la maggior parte dei
concetti estrapolati da entrambi si
SOVrapponessero.

Questi i temi da me evidenziati:

REPRESSIONE, CONTENIMENTO
Sono per lo pit persone molto
energiche, attive in tutti i sensi ed
estremamente  sensibili  all’essere
contenute. Se cio avviene, questo
contenimento li aggrava a tutti i livelli,
perché blocca la loro espressivita. A
volte sono loro stessi ad autocensurarsi,
vuoi per I’educazione ricevuta vuoi per
la paura di non essere accettati dagli
altri, spaventati dalle loro stesse

che

emozioni

pulsioni. Sono persone

caratterialmente vivono
intensissime che SPesso non riescono ad
esplicitare. Allora si gonfiano dentro e,
non potendosi esprimere, a lungo
andare si scompensano € compaiono i
sintomi di dilatazione, pienezza,
congestione, pesantezza, di qualcosa
che vuole uscire. Infatti migliorano
sempre con 1’eliminazione, buttando
fuori, scaricando: a tutti i livelli, e cio €

per loro vissuto come una liberazione.

SENSAZIONE DIANDARE IN PEZZ1
O anche di sdoppiarsi, di essere
spaccati in due o di frantumarsi. E’
stata osservata da diversi colleghi e da
me stesso in molte di queste persone.
Si percepisce sia come sensazione
presente nei disturbi fisici sia come
generale percezione di sé. La
terminologia tipicamente usata da
questi pazienti e: Staccare, frantumarsi,
andare in pezzi, dividersi, distaccarsi,

spaccarsi, scoppiare, €CcC.

SENSAZIONE DI ANESTESIA E DI
TRASFORMAZIONE

Sintomo riscontrato frequentemente
in questi rimedi. Gli arti o altre parti
del corpo non sono piu avvertiti, non
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hanno piu sensibilita, anche se la
parte motoria ¢ intatta. Ne deriva
una sensazione ben descritta dai
pazienti, in cui quelle parti non sono
piu

distaccate dal proprio organismo. Cio

riconosciute, come fossero
si puo verificare sia in casi acuti (vedi

febbri di

soprattutto in condizioni croniche,

nelle Baptisia), sia
nelle quali molti di questi rimedi
presentano questa sintomatologia.
Questi pazienti tendono per lo piti a
negare i sintomi del dolore. Piutto-
sto che sentire male e raccontare la
sofferenza in termini di dolore, scel-
gono la paralisi o il non sentire piu
una parte del corpo. Le parti in crisi
del corpo le tagliano via e non le
fanno funzionare: questa ¢ la loro tra-
duzione della sofferenza, che non si
esplicita in genere in dolore.

Vi ¢ anche, in generale, una sorta di
sensazione di trasformazione: Mi
trasformo e non sono pit io, sto diventando
un’altra cosa, diverso. Questa paura della
trasformazione ¢ uno dei temi piu co-
muni delle leguminose. L’idea di avere
qualcosa dentro che li fa diventare
grandi velocemente ¢ che non pos-
sono controllare, perdendo la loro
energia.

CONFUSIONE DI IDENTITA’

Tema che deriva strettamente da tutte
le dinamiche appena descritte. Puo
dualita,

accompagnato a volte dalla sensazione

comparire un senso di
di separazione dal mondo o da tutti,
con la presenza di idee erronee circa il
proprio corpo; tutto cio puo portare a
gravi sindromi psichiatriche.

SENSAZIONE DI PERSECUZIONE
Puo derivare dalla sensibilita nel
percepire gli umori e le impressioni
esterne, sono anche molto
impressionabili e compartecipativi
delle sofferenze altrui. Il senso di

persecuzione puo anche provenire

LE LEGUMINOSE MAGGIORMENTE
UTILIZZATE IN OMEOPATIA

E LORO ABBREVIAZIONI

Abr Abrus precatorius

Alf Alfalfa

Astra-e Astragalus exscapus
Astra-mo Astragalus mollisimus
Bapt Baptisia tinctoria
Cassi-s Cassia sophera

Cop Copaiva

Cyt-l Cytisus laburnum

Der Derris pinnata

Dol Dolichos pruriens
Galeg Galega officinalis
Genist Genista tinctoria
Glyc-g Glycyrrhiza glabra
Gymn Gymnocladus canadensis
Indg Indigo tinctoria

Lath Lathyrus sativus

Meli-a Melilotus alba

Meli Melilotus officinalis
Mim-h Mimosa humilis

Mim-p Mimosa pudica

Muc-u Mucuna urens

Onon Onioni spinosa

Oxyt Oxytropis lamberti
Phase Phaseolus nanus

Phys Physostigma venenosum
Pisc Piscidia erythrina

Rat Ratanhia peruviana

Rob Robinia pseudoacacia
Saroth Sarothamnus scoparius
Sen Senna

Tong Tongo

Trif-p Trifoliumm pratense
Trif-r Trifolium repens
Trig-f-g Trigonella foenum graecum

\

dalle ansie religiose e morali. Vi ¢
infine la sensazione vera e propria di
essere condannati dal Cielo.

Incassano dagli altri, ma quando sentono
di aver fatto il pieno scoppiano con
rabbie ¢ aggressioni violente che spesso
sono anche autolesioniste. Come parte
del processo repressivo e contenitivo

sono  estremamente  sensibili  ai
rimproveri anche perché, come
4|
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vedremo, sono dei gran realizzatori. In
fondo, cio che maggiormente interessa
loro ¢é di essere accettati e ben voluti da
tutti cosi come sono, anche se alle prime
frustrazioni tendono a nascondere le
loro pulsioni nei limiti del possibile, per
la paura di essere emarginati.

ALTERNANZE, AMBIVALENZE
Cercano un certo sostegno, che pero non
¢ mai soddisfacente. D’altra parte non
sopportano l'idea di dipendere da qual-
cuno che dice loro cosa fare e non fare.

PROSTRAZIONE

In genere la loro debolezza ¢ il risul-
tato di un eccessivo consumo di ener-
gie, dovuto a tutto cio che vogliono
realizzare. Se non sono scompensati in
genere sono iper lavoratori e appena
sentono che stanno riprendendosi ri-
cominciano a lavorare troppo, finché
non scoppiano di nuovo di stanchezza.
Anche in questo caso possiamo notare
la loro alternanza. Come in tutte le
loro manifestazioni, anche le crisi
diventare

depressive possono

veramente profonde e destabilizzanti.

RABBIA ESPLOSIVA

Esplosione ¢ la parola giusta. 1 loro
sentimenti  finalmente  esplodono
quando sono stati, a loro sentire, troppo
trattenuti. Un po’ tutti i sentimenti
insorgono tumultuosamente, in violenti
accessi che necessitano di scaricarsi
subito per poi calmarsi. Abitualmente
sono persone calme e posate, che anzi
rifuggono la violenza, ma ¢ presente in
loro una forte carica emozionale,
irruenta, impetuosa, di cui non si
capacitano e che non sanno come
contenere. [ pensieri possono arrivare ad
essere omicidi, devono letteralmente
trattenersi dal compiere atti irreparabili.
Cio li spaventa e li pone in un continuo
conflitto morale ed alimenta la loro
confusione di identita. Arrivano ad

essere dittatoriali, critici, vendicativi.
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ATTIVITA, COSTRUTTIVITA
Se ben compensati sSono persone piene
di idee,

fantasiose, iperattive nel lavoro e in

intelligenti, creative e
tutte le attivita, molto industriosi.

Nascono  gia  “grandi”,  molto
responsabili e durante I’infanzia sono
spesso precoci, ribelli. Perseguono
degli obiettivi e sono molto tenaci nel
realizzarli, sono dei gran lottatori, non
si lasciano scoraggiare facilmente.
Ambiziosi, narcisisti, pieni di sé. I
primi scompensi derivano sempre dal
sentirsi legati, oppressi, limitati nelle
loro potenzialita. Quando si scompen-
sano compare questa enorme prostra-
zione che li paralizza, non riescono piu

a combinare nulla, fino all’immobilita.

COMPULSIVITA

Molti diventano ossessivi nelle loro
attivita e nei pensieri. Precisini nel far
le cose. Selettivi nelle amicizie, nel
cibo, nei vestiti.

PULSIONIAMOROSE

Tipiche di questi rimedi, con pensieri
erotici anche compulsivi, che sono
avvertiti da loro come osceni e dei quali
si vergognano molto. Forti impulsi
sessuali gia nei bambini. lo interpreto
questi impulsi sessuali come facenti
parte piu in generale degli impulsi
libidici: ¢ la voglia di vivere e di
realizzare che li sostiene, da ci6 quindi
anche la voglia di riprodursi e di godere
della vita. Tutto cid sostenuto, come
loro

sempre, dal temperamento

irruento, esplosivo, entusiasta.

ANSIA MORALE E RELIGIOSA

Con confusione fra quello che ¢ giusto
¢ ingiusto fare, per il fatto di essere
sottoposti spesso a forti emozioni che
non riescono bene a controllare,
provocando in loro continui conflitti.
Traspare spesso il senso del castigo e il
continuo e

senso di colpa ¢

marcatissimo. Tendono a soffocare le

loro emozioni, pulsioni, perché sono
avvertite come “cattive” o frivole. La
sensazione di essere condannati ¢ stata
osservata diverse volte. E’ presente a
tratti I’ansia religiosa, per la salvezza, la
preghiera vissuta come esorcismo dal
male, cosl come la superstizione e
I’estasi isterica.

PATOLOGIE GRAVI

Improvvise e spesso acute, sia a livello
psichico che somatico. Frequenti i casi di
schizofrenia, spesso paranoide o di
sindromi  dissociative,  borderline.
Sindromi isteriche o depressive gravi,
con tendenza marcata all’autolesionismo.
A livello neurologico sono i rimedi che
sviluppano le piti severe sindromi, acute
e croniche: spasmofilia, tremori,
nevriti, sindromi convulsive, emiplegie,
sindromi demielinizzanti ecc. Conosciute
anche per problemi metabolici: diabete,
anemia emolitica, ipercolesterolemia,
iperuricemia, gotta. Ipertensione. Anche
le ipertermie sono sempre piuttosto
severe, la  temperatura si alza
velocemente. Possibili accessi e remissioni

febbrili periodiche, di tipo malariche.

CONGESTIONE

Il senso di pienezza interna e di pressione
dall’interno ¢ praticamente sempre
presente, cosi come il miglioramento di
tutti i sintomi con I’eliminazione, la
dissipazione: evacuando, urinando,
sudando, mestruando, eruttando, ma
anche piangendo, gridando, parlando,

cantando ecc.

EMORRAGIE
La predisposizione ¢ piu evidente in
Melilotus, Baptisia, Copaiva, Ratania.

ALGIE
I dolori sono spessissimo violenti,
improvvisi, insopportabili. I pazienti
riferiscono per lo piu dolori pulsanti,
martellanti,

scoppianti, esplosivi,

lancinanti, pressori, contusivi. Spesso

il medico
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sono dolori migranti, a volte anche a

lati alterni. In alcuni di questi rimedi
vi ¢ una forte sensibilita al dolore, con
tratti francamente ipocondriaci.

PRIMO CASO CLINICO

LA PRIMA VISITA

Vedo Nadia nella primavera del 2002
accompagnata dal marito.

E una donna di 51 anni: un viso infan-
tile, birichino e simpatico: i capelli ros-
sicci portati a media lunghezza,
qualche lentiggine sul viso. Molto in
sovrappeso, fatto che si nota ancora di
pitt poiché ¢ bassa di statura. Molto vi-
vace soprattutto nel parlare, con
un’ottima loquacita accompagnata da
molta mimica e gestualita: si eccita, si
fa molto prendere dal racconto.

Mi ispira molta simpatia, nonostante con
la sua parlantina mi imbottisca la testa. E
vestita in modo giovanile, allegro, colo-
rato e di buon gusto. Il marito sembra
uscito dall’ufficio delle imposte: serio,
compassato, magro, vestito in modo im-
peccabile. La famiglia ¢ composta anche
da una figlia adolescente, anch’essa
molto cara e simpatica, che poi vedro sia
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come paziente sia come accompagna-
trice della madre, nelle visite future.

Mi riferisce subito Nadia:

Ho sempre sofferto di crisi epilettiche. Mi
vengono con le mestruazioni, cioé prima
delle mestruazioni, con I’ovulazione, e
quindj tutti i mesj:sempre a mezzogiomo e
la sera mentre mangio. Prima o dopo o du-
rante. Mi sono venute verso i 18 anni:io mi
sono svi]uppata presto,a 10 anni. Prima con
delle piccole assenze: parlavo con uno e non
mi accorgevo di quello che diceva, ma nes-

suno si accorgeva di me. Poi dopo ... le crisi:

ero gi& sposata, mi sono sposata a 19 anni
e la vera crisi I’ho avuta a 20 anni. Bava
alla bocca, il mordersi la lingua, lo shat-
tere... insomma tutti i segni classici, cosi
mi han detto.

Me ne rendo conto quando mi vengono, per-
ché mi partono dallo stomaco. Come durata
un minuto, un minuto e mezzo. Mi son sem-
pre partite dallo stomaco, ma non me ne ac-
corgevo perché mi veniva su, come da
vomitare, con una nausea tremenda, e dico:
‘AH! OH!” perché non riesco piu a parlare,
¢ questa cosa qui che mi soffoca. Dopo, mi
viene un sonno tremendo, che dovrei dormire
per 24 ore di seguito.

Non le dico quante analisi ho fatto in que-
sti anni!”

Leggo un EEG risalente al 1972, che
referta:

Ritmo 11/ 13 c.s. 5/ 10 microvolts, irrego-
lare, saltuario, simmetrico, con abbondante
quantita di attivita rapida a basso voltag-
gio. Eccessiva risposta agli stimoli senso-
riali uditivi ed alla stimolazione Iuminosa
intermittente. Non attivazione all’iper-
pnea. Tracciato nei limiti della norma.
Scintigrafia cerebrale, Risonanza Ma-
gnetica: negative.

Diagnosi: ‘Epilessia generalizzata com-
plessa a crisi tonico-cloniche. Epilessia
mioclonica giovanile.

In tutti questi anni ho sempre avuto le crisi,
anche due in un mese, pit o menoforti,
anche con e cure.

Osservo le varie terapie effettuate

negli anni: Gardenale, Depakin, Dii-
dergot, accompagnati da Laroxil e Cal-
cibromat.

Sono stata bene solo dieci anni fa per
quasi un anno, poi pero mia madre stette
male e mori in 15 giorni e logicamente per
me fu uno shock tremendo e da I1 di nuovo
le crisi. Ora ... anche se sono nove anni
che ¢ mancata, mi manca sempre tantis-
simo. Ora come crisi mi verranno tipo
nove-dieci volte I’anno. Pit spesso in va-
canza, quando mi rilasso. Ho avuto per
anni un negozio di abbigliamento, ora I’ho
chiuso da tre anni e sono piti rilassata. Ne
ho avuta una forte dopo aver preso degli
ormoni per la menopausd. . . che ovvia-
mente non ho piu preso!

La invito a spiegarmi meglio le sue
crisi.

Si1, durante I’ovulazione, le mie mestrua-
zioni non sono mai dolorose ma io sono
sempre molto irascibile e nervosa prima, gia
da una settimana. A volte ero cosi nervosa
perché la crisi 'avevo gia avuta, ero ner-
vosa da star male, ero rabbiosa ... e sem-
pre con questo sonno dopo! E poi dormivo,
s1, ma purtroppo per un’ora, ma io avrei
dormito per cinque ore! Ed era un sonno
che non mi accorgevo piu di niente! In gra-
vidanza, sedici anni fa, un po’ meglio, ne
ho avute meno ma due le ho avute anche
11! Ho avuto in precedenza una gravidanza
interrotta, entravo nel terzo mese. Poi ho
avuto questa, della bambina, due anni
dopo: benissimo, pezfetta, né nausea né
niente, ho Iavoratofino all’ultimo, stavo
molto bene. Dopo la prima interrotta sono
ingrassata molto, prima pesavo 43 chili!
Prima della gravidanza presi sempre il
Gardenale, il Depakin ecc, ma dormivo
tutto il giorno! Facevo anche delle cure
omeopatiche ma stavo malissimo; le ho fatte
per un anno. Cosi dopo il parto non ho piu
voluto prendere barbiturici né nient’altro.
Ora sono in menopausa, da tre mesi non
vedo proprio niente, hanno cominciato a
sballare sei mesi fa.

Ne ho passate tante nella vita . .. tipo I'ul-
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Omeopatia clinica

tima: in Agosto mi é morto un nipote di 21
anni, in un incidente in macchina. Io ho due

fratelli maschi piu grandi di me.

Chiedo se ha avuto altro.

Di altro, ho avuto una polmonite. La vari-
cella. Il morbillo fortissimo all’eta di cinque
anni. A tre mesi di eta stavo morendo per un
attacco di acetone, e ricordo che da piccola
se mangiavo la cioccolata mi veniva da vo-
mitare. Due interventi: a 27 anni operata
d’urgenza per un mal di pancia tremendo,
diverticolite ed occlusione intestinale. Mi
hanno detto che sono nata con quel diver-
ticolo. Da giovane soffrivo di stitichezza,
tremenda, perché io mangiavo sempre tanto
ed era un problema.

Ora, ultimamente, ho la pressione alta, da
tre anni. Avevo dato per tre volte sangue dal
naso, che di solito non ho mai, e avevo la
minima a 110! Ho avuto molte vicissitu-
dini con questa pressione, perché anche con
i farmaci antipertensivi non si abbassava
mai, e dei mal di testa terribili con §fbghi
alla pelle e pruriti! Ultimamente ne prendo
un’altro, una compressa al giorno. Ho i tri-
gliceridi a 317 e il colesterolo a 270.
Prendo delle compresse di pesce. Ma da gio-
vane ero una figurina, una Sgﬁ'a Loren in
miniatura: ora lo vede, sono bassa e ho la
quarta di reggiseno!

Ho il rgqusso gastro—esqfageo, mi viene su
Pacido e mi sembra che Ie tonsille mi pren-
dano fuoco. Piti di notte, mi sembra. E poi le
caldane, per forza!

Poi soffro di cervicale, con il formicolio alle
braccia e agli arti superiori. Anche se é vero
che sembro il ritratto della salute, perché
ho spirito, e il dolore lo sopporto molto!
Vorrei sempre fare un sacco di cose, sono una
creativa, mi piace fare, fare le mie cose. Ma
ogni giorno ne ho una e mi arrabbio con me
stessa, piango! Tipo quando ho questo mal
di testa, da cervicale: prende dietro, oppure
mezza testa. Ce I’ho da tantissimi anni, per-
ché io soffro di dolori, I'artrite dall’eta di
30 anni! Dei dolori alle dita da impazzire,
da non muovere la mano, in negozio!

Poi ogni tanto mi viene una sonnolenza im-
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provvisa, sempre dopo mangiato, ma non ¢é
da digestione! Da quattro-cinque anni, ogni
tanto, non sempre; e se vado a dormire,
dormo per tre ore! E’ che io ho la glicemia
pitt alta al mattino e quando mangio, dopo,
mi si abbassa! Ora é meglio, solo ogni tanto

mi capita questo. ..

Un po’ stremato dal seguirla, reperto-
rizzo i seguenti sintomi (Figura 1):

sempre stanca, e adesso invece ho una gran
voglia di fare e soprattutto la FORZA di
fare, prima non stavo in piedi! Per fortuna
adesso sto molto molto meglio. Prendo adesso
mezza compressa per la pressione, perché
I’avevo misurata ed era bassa: 124/52 e la
minima era fin troppo bassa! In estate come
ora no, non I’avevo mai ridotta la pastiglia.
Poi un’altra cosa importante: avevo sempre

mal di stomaco e mi era passato completa-
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Noto che la maggior parte dei sintomi
sono coperti da Oenanthe, un rimedio
che conosco abbastanza avendolo gia
prescritto. Penso principalmente ad
esso (e meno agli altri rimedi presenti
nel grafico) considerando la capacita di
comunicazione di questa paziente, il
sorriso spontaneo sempre sulle labbra,
la sensazione che tutto sommato tenda
a sminuire la sua patologia. Tutti aspetti
a mio parere che trovo difficilmente
nelle Solanacee tipo Hyosciamus o Stra-
monium, oppure in Bufo o Causticum o
Cuprum.

Prescrivo quindi OENANTHE CRO-
CATA LM1, 4 gocce tutte le mattine,
dinamizzando ogni volta.

FOLLOW UP
DOPO DUE MESI

lo mi sento molto ma molto meglio, perché

non avevo piu la forza di fare niente. Ero
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mente, da un momento all’altro, e solo ora

da qualche giorno ho del riflusso.

Chiedo se ha avuto crisi convulsive.
Una s1, ho telefonato, ma incompleta, a
meta. Cioé non sono svenuta completamente,
sentivo. Mi sono solo Ieggermente morsicata,
ma non ho avuto bava. Ho fatto in tempo a
coricarmi sul letto. Non é durata molto e la
ripresa ¢ stata pit rapida, perché in genere
poi dormo tutto il giorno. Ho avuto una
buona ripresa! Erano i giorni che mi dove-
vano venire le mestruazioni! E anche come
dolori, dopo, molto meno.

Ah! Non ho piti il bisogno di mangiare im-
pellente, quel desiderio tremendo. .. che mi
veniva allo stomaco. .. un po’ meglio tutto
Iinsieme e sono anche piu tranquilla come

sistema nervoso.

Domando se ricorda qualche sogno.
Ho sognato, si c’era senz’altro mia
mamma ... ma non era brutto, ora non lo

ricordo bene. Una volta, quando la sognavo,

il medico
OM EO PATA




Le Leguminose

mi svegliavo e piangevo. Le dico un’altra
cosa: le mie unghie, (me le fa osservare e
noto che sono tinte di un viola chiaro),
che non riuscivo mai a farle crescere perché
me le mangiavo, e ora non piu e vede come
sono cresciute e belle, e vuol dire che sono
pit serena e tranquilla! Lo vedono anche in
casa quanto sono cambiata!
Per la cervicale stofacendo massaggi, che mi
_fanno benissimo, ed ¢ da tanto che non ho
piu dolori! La sonnolenza dopo mangiato
. no, non ¢ piu venuta, perché mangio in

maniera diversa, senza pitt quel nervosismo!

Le misuro la PA: 125/80. Concordo
anch’io di mantenere mezza com-
pressa al giorno di antipertensivo.
Mantengo lo stesso dosaggio:

OENANTHE CROCATA LM1 - In

gocce tutte le mattine.

DOPO ALTRI DUE MESI (verso fine
agosto)

Tutto bene, non ho avuto crisi né accenni di
crisi. Neg]i anni passati invece in vacanza
una crisetta mi veniva sempre! Forse perché
mi rilassavo, non so. .. invece quest’anno é
andato tutto bene, siamo tornati ieri sera.
La invito a parlarmi un po’ di lei; per
esempio da quanti anni lei e il marito si
€onoscono.
Con mio marito ... I’ho conosciuto che
avevo 14 anni, ho dovuto rinunciare a
tantissime cose per il suo carattere. Tipo il
ballare, che Iui non ne voleva sapere e a
me piace tanto. Io sono ajfettuosissima di
carattere, e con questo ho cercato di an-
dargli incontro. A me piace la gente, le
feste, le sagre, I'allegria, la compagnia ...
lui ¢ tutto il contrario! A me piace uscire,
stare con la gente, fare due chiacchiere.
Anche se poi quando mi ci metto sono
anche cattivella! Se per esempio me Ie vo-
g]ionofare. ..

Le mestruazioni mi son venute, poche
gocce, scure. Poi pero pochi giorni dopo,
pit abbondanti anzi molto, e molto rosse.

Poi basta, sono passate. Mi ha visto la gi-
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necologa e mi ha detto che va tutto bene.
La pressione non I’ho pit misurata ma sto
bene, se no I’avrei sentita! Mi sento benis-
simo, in forze, ho una forza dentro. ..

Si dilunga moltissimo ¢ non riesco a
trascrivere tutto. Misuro la PA:

125/75.

Continua la stessa terapia.

VISITE SUCCESSIVE

Nei mesi che seguono continuo a ve-
derla ogni due e poi tre mesi e Nadia
sta abbastanza bene, salvo il fatto pero
che qualche episodio comiziale si ri-
presenta sempre: non piﬁ intenso
come prima ma neanche molto infre-
quente. Le cambio la potenza del ri-
medio in LM3 e sembra averne
beneficio, ma alla fine della primavera
del 2003 cosi mi dice:

Questo mese ho avuto due crisi: una al mat-
tino alle 7,30 e I'altra alle 12,30. Quella
del mattino nonforte, ma Ialtra proprio
bruttissima, forte, poi sono crollata e mi
sono addormentata. Ero nei giorni che do-
vevano venire le mestruazioni, che ormai
non vedo pitt da quest’estate. E ho sempre
un po’ di caldane, che prima non avevo. Poi
ho avuto dei momenti di malinconia, forte,
come avevo annifa. .. per mia madre. ..
(piange). Le volevo molto bene! Non ho
mai litigato con lei e penso che con lei la
mia voce. .. non si sia mai alzata.

Ho tolto anche la mezza compressa per la

pressione, perche mi avevafatto allergia:

tutte macchiette infaccia, e al controllo la
pressione va bene, I’ultima era 140/ 83. Poi
un mal di testa due mesi fa, da ricovero in
ospedale per tre giorni! Frontale, tipo la
testa che scoppia, avevo paura che la testa si
spaccasse in due. E’ strano, mi si gonfia I’oc-
chio destro e non si vede quasi pit I’occhio!
In compenso ho fatto tutte le analisi: TAC,
EEG, ecc. e va tutto bene.

lo somatizzo tutto, ora & un brutto periodo
perché mio fratello e mia cognata si stanno
separando. Certo, & una cosa molto brutta!
Ho avuto anche molte delusioni, cose che mi

hanno agitato. .. io per una mia amica mi

butterei nel fuoco, cosa che mio marito mi
ha sempre rimproverato, perché esagero. Ora
una mia amica mi ha aggredito da matti
per una storia vecchia di annifa. .. che se-
condo lei io avrei speculato su dei vestiti.

Misuro la PA: 140/85.
OENANTHE CROCATA LM5 -4 gocce

tutte le mattine, dinamizzando sempre.

SE