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PRISMA da cui partire per comprendere meglio  flessi clinici importanti che emergono

Cio che non conosciamo delle
Materia Medica Omeopatica.
Analogie e parallelismi

tra le sostanze e i rimedi

Frans Vermeulen

Giunge in libreria una delle materie me-
diche piti complete ed interessanti degli
ultimi anni. Una miniera di informazio-
ni che ha anche il pregio di attualizzare
lo spirito delle prime materie mediche
omeopatiche. I primi scritti dei grandi
omeopati del passato avevano, infatti,
una grande parte dedicata allo studio
delle sostanze di partenza del rimedio
e che purtroppo nel corso del tempo
si ¢ via via pit assottigliata fino quasi a
scomparire del tutto. Questo testo ha il
pregio di attingere alle pili svariate fonti
multidisciplinari per avere il maggior
numero possibile di informazioni sul-
le sostanze di origine dei rimedi. Tale
mastodontico lavoro consente di avere
a disposizione tanti spunti utilissimi per
la pratica clinica sulla base dei criteri di
similitudine che si vengono ad eviden-
ziare tra i rimedi e le sostanze da cui
derivano. Rispetto ai primi omeopati
sono molto aumentate le fonti da cui
possiamo attingere informazioni per la
comprensione dei rimedi e sarebbe un
peccato ed una limitazione delle possi-
bilita prescrittive se non sfruttassimo,
come del resto ¢ sempre accaduto in
passato, tale tipo di informazioni. I pa-
rallelismi tra rimedi e sostanze di ori-
gine costituiscono una base importante

i sintomi delle sperimentazioni ed uti-
lizzare i rimedi secondo una logica che
permetta di applicare le osservazioni
scientifiche alla realta della pratica cli-
nica. La parte clinica trae origine dal gia
ottimo lavoro delle precedenti Mate-
rie Mediche Sinottiche, gia pubblicate
in precedenza dalla Salus Infirmorum,
ma che sono state rivedute e corrette
in Prisma. In questo testo, inoltre, Ver-
meulen, per ogni rimedio analizzato,
aggiunge, prima della parte clinica, una
ampia parte dedicata alla ricerca di tutte
le possibili caratteristiche della sostanza
di partenza del rimedio. A partire dal
mito o dal folklore fino ad arrivare alle
ultimissime scoperte scientifiche sulle
molecole e principi attivi, si arriva ad
una conoscenza multidisciplinare che ¢
una delle caratteristiche piti importanti
che dovrebbe avere il medico omeopa-
ta che ¢ per sua natura portatore di un
sapere olistico che non si limita ad una
singola specializzazione ma che com-
prende ed integra il maggior numero
di informazioni possibili per una mag-
giore conoscenza del paziente e delle
sue patologie. Questo testo mettendo a
confronto cosi tante informazioni serve
inoltre a sfatare anche dei luoghi comu-
ni che si trascinano poi nelle descrizioni
delle materie mediche come ad esem-
pio la indole del serpente Lachesis de-
scritto come brutale aggressivo ma che
in realta nelle descrizioni dei biologi
non attacca mai per primo 'uomo. Ci
sono tante nuove correlazioni con ri-
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da questo enorme lavoro come quelle
tra Borax e osteoporosi o tra Cuprum e
diabete, tra i sali di magnesio e funzione
polmonare e cardiaca e tantissime altre.
Da queste ricerche si possono, inoltre,
ricavare ed integrare dei sintomi men-
tali per rimedi che non ne presenta-
no molti come ad esempio Secale che
presenta numerosi effetti sul sistema
nervoso centrale riportati in studi epi-
demiologici e scientifici ma che ha sin-
tomi mentali molto esigui nelle materie
mediche. Molto utile ¢, infine, il testo
per cogliere le similitudini tra rimedi
che presentano la stessa origine tasso-
nomica o con sostanze simili presenti
nella loro tintura madre o nel loro ma-
teriale di partenza. Un pregio notevole
¢ anche la ricca bibliografia presente al
termine della parte dedicata alla sostan-
za di partenza di ogni rimedio da cui si
puo attingere per ulteriori ricerche e
documentazioni. La tossicologia di ogni
rimedio ¢ inoltre aggiornata con ulte-
riori recenti fonti che aggiornano quel-
la che in tempo era una ricerca tutt’al-
tro che secondaria. La parte clinica ¢
organizzata in base ai sintomi principali
del rimedio e alle rubriche repertoriali.
Sono riportate anche polarita d’azione
e modalita e per alcuni rimedi e presen-
te il confronto dettagliato con rimedio
simile. Per quanto riguarda i sintomi
sono spesso riportate citazioni delle
parole degli sperimentatori cosi come
anche brevi esempi di casi clinici tratti
dalle materie mediche che illustrano
e specificano meglio le caratteristiche
del sintomo. Dobbiamo essere grati a
Vermeulen per il suo infaticabile lavoro
che puo essere davvero utile e che puo
servire come traccia per I’approfondi-
mento dello studio dei rimedi in modo
multidisciplinare alla ricerca di ulteriori
similitudini che possano servire per in-
tegrare le materie mediche e avere ul-
teriori indicazioni per venire a capo dei
casi clinici complessi che ci troviamo ad
affrontare.
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