Recensioni

Nunzio Chiaramida Medico Chirurgo Pediatra — Omeopata  ROMA

THE HOMEOPATHY
HANDBOOK FOR CHILDREN
Acutes and their Homeopathic
Treatment

Didier Grandgeorge

Come affrontare i casi acuti dei bambini
con la Omeopatia ¢ spesso un tema che
puo essere di difficoltosa applicazione
pratica e che necessita di una notevole
capacita diagnostica e clinica. Molto inte-
ressante a questo riguardo ¢ il testo in in-
glese di Didier Grandgeorge in cui I'O-
meopata francese fornisce, accanto alla
consueta indicazione dei rimedi pili uti-
lizzabili nella varie patologie, anche una
sua personale interpretazione del signi-
ficato della patologia di volta in volta in
esame per una ricerca di cio6 che muove
in profondita il processo patologico e che
puo essere riportato alla salute tramite la
Medicina Omeopatica. Grande appassio-
nato dello studio delle parole e del signi-
ficato dei fonemi e dei grafemi, Didier
Grandgeorge riesce a cogliere numerose
similitudini di scrittura e di suono tra
le parole stesse, fornendo nell’arco del
libro numerosi spunti interessanti che
aprono a nuovi ed insospettati significati
i termini medici che indicano le malattie
pediatriche di piu frequente riscontro.
Cio permette una interpretazione ad
un livello semantico che puo essere di
ausilio nel giudizio clinico sul percorso
patologico del piccolo paziente. E questa
chiave di lettura originale che ¢ uno dei
maggiori pregi del libro in quanto non
si limita alla diagnosi differenziale dei ri-
medi ma si inquadra la singola patologia

nel suo contesto pit1 ampio di possibile
significato. In questo modo si evidenzia
ad esempio come, nella interpretazione
dell’Autore, D'otite acuta possa anche
sorgere in situazioni in cui ci sono cose di
cui non si deve parlare o che non si pos-
sono ascoltare o come le allergie sorgano
anche in situazioni in cui vi € la impossi-
bilita di tollerare I’ambiente esterno che
viene visto come aggressivo e ci si rifugia
in una condizione psorica di fusione con
la madre e cosi via. Questi aspetti sono
anche descritti anche con degli schemi o
degli esempi tratti dalla lunga esperienza
clinica dell’Autore. Non mancano co-
munque sia la parte scientifica che la de-
scrizione della terapia allopatica adottata
nelle varie patologie che rendono una
visione integrata ¢ completa del tema
del libro. Per quanto riguarda la parte
omeopatica vengono evidenziati i singoli
rimedi con dei sintomi individualizzanti
e, ove possibile, delle brevi keynotes che
possono essere subito utilizzabili per la
diagnosi  differenziale. Sono riportati
anche in alcuni capitoli, le rubriche re-
pertoriali che consentono di apprezzare
meglio le possibilita prescrittive. Un ca-
pitolo a parte ¢ dedicato alla gravidanza
ed a tutti le patologie correlate ad essa
oltre che alle patologie legate al parto ed
al periodo postnatale con numerose indi-
cazioni cliniche utili per la terapia ome-
opatica delle possibili patologie di tali
delicati periodi della vita. Nel testo sono
presenti anche dei capitoli molto utili
per l'inquadramento diagnostico della
patologia come ad esempio quello dedi-
cato al dolore addominale in cui vengono
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riportati i sintomi che indirizzano verso
le differenti cause di dolore addominale
con il successivo quadro dei rimedi ome-
opatici che possono essere chiamati in
causa in una diagnosi differenziale. Molto
interessanti sono anche i capitoli dedicati
a patologie acute molto insidiose come la
bronchiolite o le polmoniti. Una sezione
del libro ¢ inoltre dedicata alle patologie
neurologiche ed ai disturbi del compor-
tamento. Vi sono indicazioni molto utili
per il bambino che soffre di epilessia ed
anche una indicazione per la sindrome di
West oltre che per le forme pili comuni
di convulsioni febbrili in cui si danno an-
che suggerimenti sul comportamento da
adottare in questi casi. Particolarmente
descritte ed indagate sono i disturbi del
linguaggio con il ritardo nel linguaggio
ma anche con altre difficolta specifiche
con i rimedi da utilizzare in questi casi.
La dislessia/disortografia, i tic, il bam-
bino con disturbi del comportamento, il
bambino aggressivo, pigro, timido, triste
sono altrettanti aspetti che sono indagati
dall’Autore. Non mancano anche altri
capitoli interessanti che riguardano I'e-
micrania, le patologie dell’adolescenza,
i traumi ed altri ancora. Nei casi acuti
I Autore suggerisce I'uso di basse o me-
die potenze centesimali hahnemanniane
che del resto derivano dalla tradizione
omeopatica d’oltralpe e che consentono
comunque una notevole maneggevolez-
za e tranquillita nell’utilizzo pratico. Un
libro agevole da consultare che permette
di ripassare le patologie acute del bambi-
no alla luce di una visione pitt ampia che
permette di farsi una idea del significato
pitt profondo delle patologie indagate e
che puo essere altresi particolarmente
utile per le indicazioni cliniche che deri-
vano dalla esperienza sul campo dell’ Au-
tore. | numerosi suggerimenti su come
affrontare gli episodi acuti saranno un
aiuto nelle circostanze in cui si deve sce-
gliere rapidamente il rimedio piti indica-
to e dare una risposta ai genitori che deve
essere efficace anche se necessariamente
data in tempi spesso molto brevi.




