Recensioni

A cura di Gustavo Dominici Medico Chirurgo — Omeopata ROMA

IL GRANDE LIBRO
DELLCOMEOPATIA
di Albert-Claude Quemon

L’Autore ¢ un farmacista che ha stu-
diato appassionatamente la Medicina
Omeopatica e I’ha praticata nella sua
farmacia dispensando consigli tera-
peutici per oltre 30 anni. Il suo livello
di conoscenza ¢ arrivato talmente in
alto da essere nominato docente di
Omeopatia e consulente scientifico
presso la Facolta di Medicina di Parigi
XIII, consulente scientifico di molte
riviste ¢ membro del gruppo di ri-
cerca del professor Luca Montagner.
Da questo amore appassionato e dot-
to per I’Omeopatia e da questa pra-
tica “da banco” quotidiana e concreta
nasce questo corposo volume, scritto
con precisone e cura. Una sorta di
vademecum completo per una velo-
ce ma accurata conoscenza dell’argo-
mento e per efficaci prescrizioni per
s¢ e per i familiari.

La prosa ¢ sintetica, accurata, di fa-
cile comprensione e queste sono le
migliori qualita del testo: accessibilita
e sintesi. E cosl la prima parte, dedi-
cata alla conoscenza generale dell’ar-
gomento, in sole 17 pagine include

la storia, i principi generali, la pre-
parazione del rimedio omeopatico,
i vari tipi di pratica omeopatica. Si
chiariscono poi i limiti dell’automedi-
cazione, quando dover consultare un
medico (sempre omeopatico!), I’asso-
ciazione con i farmaci convenzionali e
con altri rimedi naturali.

A seguire una sintetica materia medi-
ca di ben 190 rimedi omeopatici. La
sintesi, la scelta delle caratteristiche
del rimedio ¢ la veste grafica aiutano
per una veloce comprensione.

Si arriva infine all’obiettivo vero del
testo: come affrontare da parte di un
profano volenteroso ben 246 disturbi
e malattie in ordine alfabetico, con i
rimedi piu efficaci, i dosaggi, persino
I'indicazione dell’ora pit adatta per
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I’assunzione del rimedio in base al
proprio profilo. Per ogni disturbo/
malattia sono elencati i pit probabili
rimedi con riportate le principali ca-
ratteristiche, un’altra facilitazione alla
scelta.

E’ comprensibile che I’Autore defi-
nisca il testo “La mia Bibbia dell’O-
meopatia”, dove ha condensato e reso
facilmente fruibile tutta la sua appas-
sionata conoscenza dell’argomento.
Un testo eccellente per chi voglia
utilizzare I’Omeopatia per molteplici
quotidiani disturbi. Anche I’Omeopa-
ta esperto dovrebbe dare un’occhiata
di tanto in tanto, potrebbe essere aiu-
tato a sbrogliare matasse apparente-
mente inestricabili.
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ASSOCIAZIONE PAZIENTI OMEOPATICI

per sostenere I'Omeopatia iscriviti
e fai iscrivere i tuoi pazienti a

A.PO. ltalia

www.apoitalia.it

L’'ASSOCIAZIONE PER LA TUTELA DEL PAZIENTE OMEOPATICO
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