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Repertorizzo e, senza la massima convinzione, prescrivo NITRIC 
ACID 200 CH, in gocce per quattro giorni, e poi placebo. 
Ci rivediamo dopo tre mesi e questa volta prescrivo KALI 
ARSENICOSUM 06LM, in gocce per tre settimane e poi placebo. 
 
 

 
 
 
Nel mese successivo, la moglie mi telefona diverse volte per il 
marito, in preda a forti crisi di angoscia e di panico, che 
raggiungono il culmine quando la figlia contrae una banale 
infezione alle vie urinarie che però non si risolve in tempi 
brevissimi. Pretendo di essere consultato da lui direttamente e 
somministro ripetutamente placebo, poi l’ultimo rimedio per 
diversi giorni, poi decido per AGARICUS MUSCARIUS 06 LM, per altre 
tre settimane. Per molto tempo non ho altre notizie, poi so dal 
padre che Mario sta un po’ meglio, fondamentalmente perché la 
bambina non ha più nulla. Quando lo rivedo trovo che Agaricus può 
avere ha agito lievemente, anche se non ritengo questo rimedio 
essere il più adatto a lui.  
Prescrivo ANHALONIUM LEWINII 06 LM, in gocce per quattro settimane 
e placebo. 
La successiva visita Mario viene solo. Sta meglio. Prescrivo 
PLACEBO. 
Poi la moglie ha modo di informarmi che Mario ha di nuovo e spesso 
crisi di panico e di angoscia, sempre dovute alle stesse cose. 
Consiglio altro placebo, che però non sortisce alcun effetto. 
 
La successiva visita: 



“Quando sono in crisi l’ultima cosa che vorrei fare è chiamare un 
medico. Quando il panico va via, va via anche il ricordo della 
crisi. Poi mi sento un po’ ridicolo, a esternare gli stati d’animo 
faccio un po’ di fatica. 
Penso sia quel discorso che mi faceva da piccolo, che continuavano 
a dirmi quanto sono più bravo degli altri, che mi portava a 
pensare delle volte: per me non ci sono cose che non sono capace 
di fare… e pensare che invece ci sono, per me ancora oggi è 
estremamente difficile da accettare… 
La “cosa” è tornata con il fatto di quell’eco che doveva fare 
Marta (che fra l’altro ero stato io a consigliare). Poi sono stato 
bene dopo aver saputo che era negativo, ma trovo subito dopo altre 
cose. Trovo subito qualcos’altro su cui preoccuparmi; in maniera 
meno pesante dell’esame precedente, magari. Poi passo un periodo 
senza preoccupazioni, fino al prossimo evento che riscatena 
un’altra catena di pensieri nefasti. Ho ricominciato ad avere 
questi pensieri di morte… 
Ho preso l’Anhalonium come mi ha detto, ho anche preso quall’altra 
diluizione (la 200CH, essendo stato impossibile reperire un’altra 
diluizione LM), ero diventato sempre più nervoso, mi svegliavo 
quattro-cinque volte per notte. 
Poi dipendo molto dalla stagione… ora siamo in inverno e lo 
detesto perché fa buio prima… il buio e il chiaro, con la luce sto 
meglio, l’ambiente cupo e grigio lo detesto”. 
 
Eseguo un’altra repertorizzazione: 
Da questo studio repertoriale tutto mi sembra più chiaro. 
Prescrivo CAMPHORA 06 LM, in gocce tutte le mattine per un mese. 
 
Non ricevo alcuna telefonata nei due mesi successivi; lo rivedo 
quindi con molta curiosità: 
“Va tutto meglio nel complesso, anche se lavoro moltissimo e 
faccio ore impossibili. 
Fino a qualche anno fa non avevo la paura delle malattie, ma 
perché accantonavo il pensiero, le mettevo da parte, non ci 
pensavo. Penso che dovrei trovare una via e conviverci con queste 
cose… come esistono le cose belle, esiste anche la guerra… questo 
è un punto per me ancora abbastanza lontano. 
Ancora ora quando sento parlare di malattie o sfighe varie, il mio 
cervello dice: ma tanto non sono cose che ti riguardano… 
Perché le malattie? Perché ci sono un certo numero di mali che 
lasciano scoperti una percentuale più o meno minima di non 
guarigione. Mi terrorizza e perdo completamente la ragione sul 
fatto che non si guarisca e poi si muoia”. 
 
Domando cosa la morte rappresenti per lui: 
“Per me… mi sembra che sia… il fatto che al di là della fede che 
uno può avere… io ho grossissimi dubbi. Il dubbio che sia una 
putrescenza delle carni e finita lì… che sia definitiva… vorrei 
avere la garanzia che esista qualcosa d’altro. 
Io il dubbio che non ci sia proprio più niente io ce l’ho. Anche 
per il lavoro che vivo, tutto chematico, o tutto torna o non 



torna. Ma poi… perché non ci dovrebbe essere la vita dopo la vita? 
Sono tutteipotesi interessanti, affascinanti… però restano sempre 
ipotesi. 
Sogni no, non ne ricordo. Sto meglio la domenica quando sono a 
casa, sono più presente. Anche mia moglie me lo dice, che il tempo 
a casa lo passo davvero con la famiglia, non più come prima che lo 
vivevo con pesantezza, aspettando di tornare a lavorare. Oppure 
non faccio niente, che per me è straoridinario, posso stare due 
ore sulla sdraio a prendere il sole e riposarmi, prima non potevo 
stare senza far niente”. 
 
Da notare che al termine di questa visita Mario accetta finalente 
di farsi regolarmente visitare. Prescrivo sempre Camph 06 LM, solo 
per tre giorni la settimana, per tre mesi. 
 
Ci si rivede dopo questo periodo e, constato che, come dice Mario 
“Va sempre meglio”, prescrivo Camphora 06 LM solo un giorno la 
settimana, per due mesi, poi lo invito a non prendere più nulla. 
 
Ci rivediamo dopo cinque mesi: 
“Bene, molto bene, mi rendo conto che questa ansia per la salute e 
medici e malattie penso non mi lascierà mai proprio del tutto, ma 
non ho più i pensieri fissi, non ho più la fobia. 
In effetti anche Marta mi ha fatto osservare che da mesi ormai non 
ho più periodi di insonnia, e che non ho mai più chiesto il 
LEXOTAN. Non sono più andato nel panico, e devo dirle che ho avuto 
una sensazione strana… cioè non mi sono più sentito tanto solo, 
che prima… non ne avevo mai molto parlato, perché era una cosa che 
mi vergognavo, o era tanto profonda che la davo per scontata… ora 
non so, in questi mesi ho avuto tanti momenti che mi trovavo bene 
con me stesso, avevo anzi voglia di starci, lontano dai miei e da 
tutti. Per me è una esperienza nuova, volevo dirglielo… La 
Camphora ora mi sta facendo effetto istantaneamente presa al 
bisogno per momenti di ansia, mi sembra perfino strano, quasi un 
effetto placebo… cioè, dopo un minuto che la prendo, sto subito 
meglio. Non l’ho presa per momenti di panico, perché non ne ho più 
avuti, ma per momenti di forte stress per il lavoro, di 
nervosismo, tipo lìaltra volta che ho lavorato per 36 ore di fila, 
tornato a casa ero veramente stanco e nervoso, e le gocce mi hanno 
rilassato subito. Non ho neanche più il “terrore” delle vacanze, 
cioè di non lavorare. Una volta il sabato e la domenica erano due 
giorni da far passare il più velocemente possibile, per tornare il 
lunedì a lavorare… 
Una cosa che mi infastidisce ancora è la nott. Non per paura del 
buio, ma la stessa cosa affrontata di giorno, ha un valore diverso 
che se affrontata la notte. Mi inquieta di più la notte, il buio a 
me porta un po’ di depressione. Sono più inquieto la notte, se 
devono tornare dei fantasmi vecchi tornano la sera, o di notte”. 
 
Quest’ultima visita risale a un anno e mezzo fa. Le cose sono 
sempre andate meglio, al punto che da qualche mese Mario ha deciso 
di lavorare meno, per dedicare più ore alla famigia e al riposo. 



Continuo a seguirlo, una-due volte l’anno si fa vedere “per una 
visita generale”, una volta mi ha anche portato con grande 
orgoglio tutte le sue analisi finalemnte effettuate (ovviamente 
tutte negative). Non ho dovuto, per ora, cambire diluizione al 
rimedio. 
 


