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Introduzione

Questa famiglia deve il suo nome al genere Lilium (il giglio, re dei fiori secondo gli scrittori italiani
del XVII secolo). E’ una delle famiglie piu vaste delle Monocotiledoni, composta infatti da circa
240 generi con un numero di specie che ¢ compreso fra le 2000 e le 4000 unita.

Dalla struttura dei fiori si potrebbe dedurre che in questa famiglia vi sia una certa omogeneita di
caratteri, ma a un esame piu attento appare in essa una notevole discordanza di aspetti. Il
polimorfismo strutturale e la grande varieta e quantita di specie, diffuse in tutto il mondo ha creato
al botanici non pochi problemi di sistemazione. Ci0 nonostante, possiamo osservare i questa
famiglia numerosi caratteri comuni, che vanno dallo stesso carattere morfologico delle piante,
all’uilizzo terapeutico che ne ¢ stato fatto nei secoli, alle caratteristiche abitative, comportamentali e
soprattutto alla esalazione dell’aspetto estetico, ornamentale, correlato alla particolare soavita dei
profumi. Per questo motivo la maggior parte di queste piante sono da sempre usate a scopo
ornamentale e molte di esse da sempre assunte a simbolo di purezza. D’altra parte, per questa loro
grossa radice bulbosa immersa nel terreno e contenente quasi sempre zolfo, la simbologia ha
sempre attribuito loro le qualita di piante infre, peccaminose e nello stesso tempo una valore di
salvaguardia dai malefici. E’ intorno a questo dualismo terra-aria, peccato-purezza, passioni terrene
(riguardanti per lo piu ’aspetto sessuale) e aspirazioni celesti, che ruota tutta la dinamica simbolica
delle Liliaceae.

Se noi prendiamo in considerazione 1’archetipo di queste piante, come un organismo vivente diviso
in tre parti (radici, foglie e fiori), possiamo osservare come, nella maggior parte di specie di questa
famiglia, la parte intermedia (le foglie) sia poco sviluppata. E’ come se enfatizzasse due dei tre
simboli alchemici: da una parte quello terreno, la densita (radici e bulbi), d’altra la riproduzione e il
metabolismo (fiori).

Un’ulteriore e fondamentale caratteristica di questa famiglia, ¢ rappresentata, come vedremo dalla
morfologia, della ripetizione del numero tre e dei suoi multipli (sei, nove, ecc.) Non stupisce, a
questo punto, trovare in questo numero la simbologia della divinita, in contrapposizione alle forze
“peccaminose” e terrestri.

Caratteristiche morfologiche

Sono piante molto antiche, perenni ed erbacee, rare volte rampicanti e occasionalmente legnose. Le
radici si contrappongono di un rizoma o di un bulbo il quale contine, in quasi tute le specie, zolfo
organico. Il fusto ¢ eretto, le foglie sono semplici. I fiori sono bisessuati, raramente unisessuati. Il
numero degli stami ¢ usualmente di sei.

L’ovario ¢ generalmente a tre loculi. Lo stilo ¢ unico, con stigmi comunemente in numero di tre, o
uno solo con tre lobi.

I1 frutto ¢ per lo piu una capsula, talvolta in forma di bacca.

Numerolgia
Il TRE ¢ universalmente un numero fondamentale. Esprime un ordine intellettuale e spirituale, in
Dio, nel cosmo e nell’'uomo. Sintetizza la triplice unita dell’essere vivente o risulta dalla



congiunzione di 1 e di 2, prodotto dall’Unione del Cielo con la Terra. Il tre designa anche i livelli
della vita umana: materiale, razionale, spirituale o divino, nonché le tre fasi dell’evoluzione mistica:
la purificazione, 1’illuminazione, la congiunzione con Dio.

Per Allendy il SEI, il seminario, segna essenzialmente I’opposizone delle creature al Creatore in un
equilibrio indefinito. Questa opposizione non ¢ necessariamente di contraddizione; essa pua segnare
una semplice distinzione, ma che sara la fonte di tute le ambivalenze del sei: esso riunisce infatti
due complessi di attivita ternarie. Pud inclinare verso il bene, ma anche verso il male, verso
I’unione con Dio, ma anche verso la rivolta: questo rischio fa del sei il numero della prova fra il
bene e il male.

NOVE ¢ uno dei numeri delle sfere celesti ed ¢, simmetricamente quello dei cerchi infermali,
secondo i1 miti cinesi, aztechi, maya, greci, cristiani, persiani, indu.

Sistematica

Come gia accennato nell’introduzione, il problema della classificazione di queste piante ¢ sempre
stato dibattuto dai botanici. Numerose sono le classificazioni proposte: ho scelto questa, di Engler,
poiché mi sembra pitt completa. Ognuna di queste sottofamiglie contiene da uno a molti generi, dei
quali segnalo 1 principali:

1 - MELANTHOIDEAE:
Amanthium, Colchicum, Gloriosa, Helonias, Littonia, Sabadilla, Tricyntis, Uvalaria, Veratrum,
Xerophyllum, ecc.

2 — HERRERIOIDEAE:
Herreria

3 — ASPHODELOIDEAE:
Aloe, Athericum, Ashodelus, Chlorophitum, Hamerocallis, Phormium, Xanthorrhoea, ecc.

4 — ALLIOIADEAE:
Allium, Gegea

5 — LILIOIDEAE:
Agraphis, Fritillaria, Hyacintus, Lilium, Muscari, Orgnithogalum, Squilla, Tulipa, ecc.

6 — DRACAENOIDEAL:
Cordyline, Dracaena, Sanseveria, Yucca, ecc.

7 — ASPARAGOIDEAE:
Asparagus, Aspidistria, Convallaria, Danae, Myrisphillum, Paris, Polygonatum, Ruscus, Smilacina,
Trillium, ecc.

8 — OPHIOPOGONOIDEAE:
Ophiopogon

9 — ALETROIDEAE:
Aletris.

10 - LUZURIAGOIDEAE:
Lapageria, Luzuriaga

11 — SILACOIDEAE:



Sarsaparilla, Smilax.

La specie piu velenose sono quelle appartenenti alle Melanthoideae (gruppo 1), come i generi
Sabadilla e Veratrum, per la forte tossicita dei diversi alcaloidi in esse contenuti (Veratrina,
Veratroidina, Jervina): il Veratrum album, per esempio, veniva usato dal medioevo in poi per
avvelenare la punta delle frecce. Velenosi sono anchei semi del Colchicum a., contenenti
Colchicina, ad azione paralizzante, le radici della Gloriosa e le bacche del Paris.

Habitat

Come in altre famiglie delle Monocotiledoni, anche nelle Liliaceae gli adattamenti delle varie
speicie all’ambiente sono frequenti e molto vari. E” una famiglia cosmopolita, anche se le specie
tendono a diffondersi prevalentemente nei paesi a clima caldo, temperato o tropicale. Possono
crescere negli acquitrini, nelle paludi, sulle pendici montane e sui rilievi fino ai 2000 metri. Ma la
maggio parte delle specie predilige terreni sabbiosi, necessitando di un terreno morbido ove poter
espandere facilmente le radici, spesso composte da un bulbo.

Tale terreno deve essere, oltre che sabbioso, anche ricco di humus, a volte torboso, comunque
sempre morbido, mai argilloso o compatto, ben irrorato e drenato, ma mai intriso di umidita per
ristagno delle acque. Fanno eccezione le piante che vivono negli acquitrini o nelle paludi, come
I’Helonias. L’ambiente prediletto dalla maggior parte delle specie ¢ invece quello umido,
ombreggiato e possibilemnte temperato.

Comportamento

Tutti 1 trattati di botanica descrivono queste specie come piante a “portamento maestoso”. Anche i
loro fiori sono definiti: “eleganti, sontuosi, maestosi, magnifici”, ecc. Possono crescere un po’
dappertutto e infatti molte di queste specie sono fortemente infestanti.

La caratteristica piu importante, comunque, risiede nel loro apparato riproduttivo, che assicura loro
una moltiplicazione estremamente facile e rapida. Si possono, infatti, riprodurre velocemente in piu
modi: per impollinazione oppure per moltiplicazione asessuale. In piu, la maggior parte delle specie
ha caratteri di precocita molto accentuata nella crescita. Questo aspetto riproduttivo, cosi tipico
della famiglia, ben si associa a tutte le leggende, ai miti e al simbolismo “erotico” di queste piante,
che ritroveremo nella tematica della sessualita.

Usi artigianali e industriali
Anche se la famiglia non ¢ molto conosciuta da questo punto di vista, non si pud non accennare ad
alcuni usi per i quali certe specie sono state sfruttate nel corso dei secoli:

- poduzione di colle e coloranti

- produzione di tessili

- ebanisteria.



Usi alimentari

Da questo punto di vista le Liliaceae sono senz’altro piu conosciute, soprattuto quelle dei generi
Allium e Asparagus, anche se praticamente quasi tutte sono state usate nell’alimentazione persino le
Dracaenae, le Yucche, il Ruscus.

I1 primo posto € ovviamente qui occupato dall’aglio, il porro, la cipolla, lo scalogno, 1’erba cipollina
e I’asparago. Tutti conosciuti e coltivati nell’antica Cina, quindi dagli Egizi e dai Romani.

La cipolla (Allium cepa) era consacrata in Grecia alla dea Latona. L’aglio veniva somministrato
nell’antico Egitto agli schiavi (o operai) che lavoravano alla costruzione delle piramidi, per dare
loro maggior forza muscolare. Per lo stesso motivo i Romani lo raccomandavoano, insieme alla
cipolla, nella dieta dei gladiatori.

Per le loro proprieta antiscorbutiche un po’ tutte le agliacee erano presenti sulle imbarcazioni dei
navigatori fenici e vichinghi.

E’ interessante osservare che moltissime altre Liliaceae sono state usate nell’alimentazione in tutto
il mondo, fin da epoche remote, dagli Indiani d’America agli Esquimesi, da popoli dell’Asia
meridionale, all’ Australia e alle Hawai.

Usi terapeutici

Vista la complessita e la quantita di generi e di specie di questa famiglia, possiamo osservare come
il loro uso terapeutico sia sempre stato relativamente limitato, se si eccettuano i generi Allium,
Asparagus, Convallaria e pochi altri. In ogni caso, vista la quantita di applicazioni, si possono
facilmente riconoscere il particolare tropismo nell’organismo umano e gli organi e gli apparati per i
quali queste specie sono sempre state usate.

A — Sistema nervoso centrale periferico

Un’azione narcotica ¢ stata attribuita all’ Amianthium m., alla Paris q. e all’ Aletris f.

La stessa Paris q. veniva usata anche come antispasmodica.

Circa la Convallaria m. (il mughetto), secondo il Thonin il suo profumo, da una parte cosi
gradevole, possiede perd “una grande azione sui nervi e puo cagionare delle sincopi alle persone
delicate”. L’ Asparagus, secondo gli antichi, “purga 1’umore maliconico”, diminuisce la “frenesia”,
cioé€ il nervosismo, I’'umore collerico.

Il Veratrum deve il suo nome alla radice latina “verum” poiché si riteneva che questa pianta
producesse 1’effetto di rendere chiara la mente e di acuire ’intelletto: venne usato per vari secoli
nella cura delle pazzie e dell’epilessia.

Lo stesso Colchicum a., in dosi tossiche, provoca vertigini, perdita di conoscenza, paralisi
ascendente, morte per paralisi respiratoria, mentre il cuore € ancora in azione.

Plinio presentava I’aglio come una panacea, capace persino di guarire gli epilettici e i malati di
mente.

La Squilla, si ¢ scoperto che offre alla meninge la forza e la tendenza a mantenere il cervello nella
possibilita di agire e, nei casi di meningite iniziale, blocca il processo ed elimina lo stato
infiammatorio.

Anche il genere Lilium ¢ stato usato in questo ambito.

b. Occhi e vista.

Gia Dioscoride conosceva 1’utilita dell’aglio e delle cipolle per migliorare la vista, per curare le
cataratte ¢ le congiuntiviti. Anche la Convallaria m. e il Paris q. sono stati usati per “combattere le
inflammazioni oculari”. L’ Asparagus ¢ stato riconosciuto come generalmente “utile alla vista”.



c. Apparato digerente

E’ questo uno dei maggiori campi di applicaizone delle Alliaceae, ma non solo; molte piante
dell’intera famiglia hanno qui una riconosciuta validita terapeutica.

Hanno azione stimolante [’appetito, in particolare 1’Alliume. e I’Allium s.: il primo, oltre a
stimolare la digestione, aumenta la secrezione biliare, ¢ utile nelle enteriti acute, ha azione
antisettica intestinale e vermifuga. Il secondo ¢ fondamentalmente antisettico nelle inflammazioni
acute e croniche della mucosa intestinale, accompagnate o meno da diarrea. E’ coleretico e
colagogo, antispasmodico, potente vermifugo e carminativo.

Il Cordyline ¢ conosciuto come antidissenterico.

Per ’azione vermifuga sono stati usati anche i generi Tubalghia, Schoenocaulum, Helonias e
Dracaena.

d. Apparato cardiovascolare
E’ questo un apparato verso cui alcune specie hanno un particolre tropismo, specialmente la
Convallaria m.
Oltre a questa, tra le altre, hanno azione cardiaca:
- Il Veratrum, che agisce sulla pressione arteriosa.
- La Squilla che esercita azione cardiotonica analoga anch’essa alla digiatalina
- La Paris, usata come sedativo per le palpitaizoni cardiache.
- L’Allium, soprattutto il sativum, rinforza il ritmo cardiaco, rallenta e regola il polso, dilata i
vasi e, risaputo da tutti, regola la pressione arteriosa.

e. Apparato urinario
L’azione principlale di queste piante ¢ genericamente diuretica e sativum anche come antisettico
delle vie urinarie e perfino per I’enuresi notturna.

f. Apparato genitale femminile

Come emmenagoghi (stimolanti del flusso) sono stati usati il Ruscus, il Cordyline, I’ Asphodelus,
1I’Aloe, I’Helonias, il Trillium, il Veratrum, I’ Allium e il Lilium (varie specie). Il Veratrum a. ¢ stato
anche usato come abortivo, mentre la Convallaria m. pare che faciliti il parto. Il rizoma
dell’Helonias contiene due esterosidi saponinici che espeletano proprieta estrogene sfruttate per
farmaci ad azione tonica sull’utero. Il Lilium c. ¢ sempre stato conosciuto come un depurante € un



antiflogistico dell’apparato genitale femminile. Infine I’aglio e la cipolla, anch’essi utilizzati contro
le inflammazioni genitali.

g. Apparato respiratorio

Rimanendo alle Alliaceae, notiamo che gia Plinio riferiva che 1’aglio alleviava I’asma. Pare che
I’assenza di aglio eserciti un’azione stimolante e antisettica nei bronchi, nei quali promuove la
secrezione. Ha anche un’azione espettorante e chiarifica la voce. La cipolla (Allium c.) ¢ tossifuga e
curativa delle laringiti.

Azione espettorante del catarro hanno anche la Squilla, la Xanthorrhoea e 1’Ornithogalum. Usato
per le tossi convulsive ¢ il Veratrum, come pure il Polygonatum.

h. Apparato osteomioarticolare

Una delle piante piu usate, in questo caso, ¢ sempre stato il Colchicum a.: per curare artralgie,
reumatismi, artrite, gotta, sciatica; veniva utilizzato con molta prudenza perché velenoso.

Altre piante usate come antigottose appartengono ai generi Plygonatum, Convallaria, Veratrum,
Squilla e Asparagus.

i. Apparato cutaneo

Per I’azione depurativa interna e per I’azione diretta sull’epidermide e gli annessi cutanei, anche in
questo caso, le Alliaceae occupano un posto di primo piano nella cura delle malattie cutanee. L’aloe
¢ utilizzato dalla moderna cosmetica per rendere morbida la pelle.

l. Metabolismo

Tutte le Liliaceae contengono moltissime vitamine, specialmente del gruppo B e C e numerosi
aminoacidi. L’aglio e la cipolla e altre specie dello stessso genere sono state utilizzate quali
antianemiche e, insieme al Polygonatum, quali antidiabetiche.

Disintossicanti, depurativi, antiveleni

L’aglio era gia descritto da Plinio a questo proposito: “esso neutralizza ogni veleno e guarisce dalla
lebbra, dall’asma, dalla tosse; ¢ vermifugo, analgesico, per le odontalgie ¢ diuretico ed ¢ il miglior
preventivo della peste. Lo stesso Dioscoride, in precedenza, affermava che ’aglio e la cipolla
“mangiati in quantita moderata, stimolano sempre I’organismo a espellere tutti i cattivi umori del
ventre” (urine, feci, mestruo) “e della pelle”. In effetti il bulbo dell’aglio contiene principi
antibiotici, insieme a vitamine, sali minerali e oligoelementi. E* anche accertato che il succo fresco
esercita un’azione antisettica. L’Aloe ¢ sempre stata usata dagli alchimisti per purificare
I’organismo e corroborarlo.

Le qualita celesti

a. L’ ornamento, la bellezza

Il valore ornamentale delle Liliacee, dovuto alla magnificenza dei loro fiori, € conosciuto, si puo
dire, dai primordi della civilta. Il giacinto (Hyacinthus) veniva gia definito nel 1773 come il
“miglior fiore fra quelli che possono ornare un giardino, nessuno potendolo superare”.

b. Gli odori, i sapori, i profumi

Le varie specie di Lilium sono eccezionalmente profumate, soprattutto verso sera, all’imbrunire. Per
alcuni il profumo ¢ cosi forte che puo provocare cefalea, per altri studiosi cosi intenso da stordire.
Se tutte queste Liliaceae presentano la parte aerea, cio¢ i fiori, cosi intensamente profumati,
scopriamo che D’altra parte terrestre, le radici, emanano quasi sempre odori forti, amarognoli, da
considerarsi tutto il contrario che profuma, perpetrando la dicotomia cielo-terra tipica della
famiglia.



¢. La purezza e la spiritualita

E’ questa, dal punto di vista simbolico e mitologico, una delle tematiche piu vaste che si incontrano
nello studio delle Liliaceae. Prototipo di questo particolare argomento ¢ il giglio, cui le leggende e
la letteratura di tutti i popoli hanno da sempre dedicato tanti onori. Non ¢ 1’unico, ma anzi molte
altre piante della famiglia sono da semrpe considerate simbolo di castita, purezza, innocnza,
celestialita, ecc...

Le qualita terrene:

a. La passione, la sessualita.

Come gia accennato nel capitolo riguardante il comportamento, tutte le Liliaceae hanno una
straordinaria capacita riproduttiva, che ben si accorda a tutti i miti, leggende e simbologie sessuali
sorti attorno ad esse.

b. Il simbolo degli inferi e del peccato.

Tutte le Liliaceae erano considerate dai greci piante “infere”; in particolare I’aglio era offerto alla
dea Ecate. Per parlare anche di altre Liliaceae in questa tematica, cito il Colchicum a. che rientrava
nella composizione dei filtri delle streghe.

c. La protezione delle forze del male

L’aglio ¢ sempre stato considerato un potente talismano contro le streghe e 1 vampiri. Esso
garantirebbe da ogni maleficio. La cipolla, al pari dell’aglio, era considerata efficacissima contro i
malefici delle streghe e 1’opera degli spiriti diabolici. Insieme all’alglio, e alla cipolla, anche
Squilla, per secoli, ha difeso il cammino dei viandanti. L’Aloe veniva appesa sulla porta di casa
come protezione del maligno.
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