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Riassunto

Si tratta di uno studio sulla famiglia Ferrum, con diagnosi differenziale tra Ferrum iodatum,
phosphoricum, silicicum, e sulphuricum.

Si presentano quattro casi : una ragazza con otiti ricorrenti € convulsioni, trattate con Ferrum
phoshoricum; una donna con disturbi gastroenterici operata qualche anno fa per cancro del seno,
trattata con Ferrum iodatum; i casi di Ferrum sulphuricum e silicicum sono inclusi in uno studio
osservazionale del Centro di Omeopatia di Milano sui disturbi in menopausa.
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Abstract

We study the Ferrum family, with a differential diagnosis between Ferrum iodatum, phosphoricum,
silicicum and sulphuricum. We analize four cases: a girl suffering of recurrent ear inflammations
and convulsions, cured with Ferrum phosphoricum, a lady with gastroenteric complaints, operated
some years ago for breast cancer, treated with Ferrum iodatum; the cases of Ferrum sulphuricum e
silicicum are included in an observational study of the Centro di Omeopatia of Milan about the
menopausal complaints.
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Vi sono alcuni sintomi in cui rientrano molti dei rimedi Ferrum. A livello mentale questi pazienti
sono molto scrupolosi, spaventati dalla folla, litigiosi e inquieti; I’irrequietezza ¢ comune a Ferrum
metallicum, arsenicosum, fluoratum, iodatum, lacticum, muriaticum, nitricum, phosphoricum e
silicicum. Riscontriamo inoltre eccessiva sensibilita al rumore e al dolore. Altro importante
sintomo ¢ la bulimia. A livello fisico i sintomi piu importanti sono collegati alle emorragie; ci sono
6 rimedi Ferrum nella rubrica “Generals — Hemorrhage” e 17 rimedi nella rubrica “Generals —
Anemia”.

Altri sintomi correlati sono: mestruazioni abbondanti, frequenti, metrorragia e splenomegalia.

[ Ferrum sono indicati nella cefalea, soprattutto pulsante. Questi rimedi hanno uno speciale
tropismo per la spalla, particolarmente Ferrum muriaticum. Si ha interessamento tiroideo in Ferrum
metallicum, iodatum, muriaticum, phosphoricum e sulphuricum, con presenza di esoftalmo e gozzo.
A livello neurologico ci si deve focalizzare sulla corea e 1’epilessia.

Rispetto al cibo si ha avversione per le uova e aggravamento con le uova, aggravamento da cibi
grassi e carne ma anche desiderio e avversione per la carne, aggravamento con cibi acidi ed una
speciale relazione con i pomodori: avversione o, piu spesso, forte desiderio.

Una modalita importante ¢ il miglioramento con il movimento lento. Altri sintomi comuni ed
importanti sono: diarrea, leucorrea, amenorrea, insonnia, vampate di calore e aggravamento alle 3
am.

Verranno descritti piu dettagliatamente: Ferrum phosphoricum, iodatum, silicicum e sulphuricum.

FERRUM PHOSPHORICUM

Possiede le principali caratteristiche degli altri preparati ferrosi: anemia, emorragie e disturbi
venosi. Le emorragie, da qualsiasi orifizio corporeo, sono di sangue rosso vivo. Si riscontrano
inoltre inflammazione, dilatazione ed indurimento dei vasi sanguigni. E’ generalmente indicato in
soggetti pallidi e anemici che, malgrado la scarsita di sangue e la spossatezza, sono soggetti ad
emorragie improvvise.

E’ indicato nelle emottisi dopo contusioni o cadute. Riduce I’emoftoe nella polmonite. Grande
lassita mentale e fisica, avversione all’esercizio fisico. La spalla destra ¢ interessata come in Ferrum
muriaticum. La lateralita destra ¢ marcata come negli altri Ferrum. L’aggravamento al mattino ¢ una
indicazione importante. Per la presenza dell’elemento Ferro, Ferrum phosphoricum manifesta
tendenza alla congestione locale tipica di Ferrum; mentre nell’elemento Fosforo ¢ contenuta
’affinita per 1 polmoni e lo stomaco.

La combinazione dei due componenti spiega come Ferrum phosphoricum sia un grande rimedio
emorragico. Generalmente, non ¢ adatto per 1 soggetti pletorici, sanguigni, con eccesso di sangue
rosso, ma piuttosto conviene ai soggetti pallidi, anemici, che malgrado la loro debolezza sono
tuttavia soggetti a improvvise e violente congestioni locali e inflammazioni, come la polmonite o



improvvise congestioni della testa, dell’intestino o di ogni altra parte. E’ utile soltanto nel primo
stadio di tali manifestazioni acute, prima che appaia lo stadio dell’essudazione.

Caso Clinico — Bambina di 5 anni, nata nel Novembre 1996. Prima visita nel mese di Maggio 2001.
All’eta di 3 anni ha iniziato a soffrire di otiti (Ear — inflammation — media), problema che si
presenta molto spesso. Tra 1 9 mesi e 1 4 anni ha sofferto di convulsioni febbrili (Generals —
convulsioni — heat during). Sporadicamente ha sofferto di tonsilliti (Throat — inflammation -
tonsils). Eruzione del primo dente a 10 mesi (Teeth — dentition — slow). Ha avuto spesso febbre
durante la dentizione (Fever — dentition during). Sudorazione abbondante durante il sonno
(Perspiration — profuse — night). Ama molto il pesce, le cozze e il latte (Generals — food and drinks
— fish desire; oysters desire; milk desire).

E’ simpatetica (Mind — sympathetic), ostinata (Mind - obstinate, headstrong) ed ha paura dei
temporali (Mind — fear — thunderstorm). Il padre riferisce che la bambina ha un sonno veramente
comatoso (Sleep - comatose). Mai epistassi, ma spesso tracce di sangue all’esame delle urine (Urine
— bloody). La bambina ¢ molto speso pallida (Face — discoloration — pale).

Ferrum phosphoricum 1.000K.

Per circa due anni dopo questa somministrazione la bambina ha avuto solamente due episodi di otite
curata con il rimedio.

Negli episodi di tosse ¢ stato somministrato lo stesso rimedio con buoni risultati. E’ stato prescritto
Ferrum phosphoricum dalla 1.000K alla 50.000K. La sudorazione notturna ¢ scomparsa; non si
sono piu manifestate convulsioni durante gli episodi febbrili.

Se si analizzano i sintomi descritti si puo classificare Ferrum phosphoricum in quarta posizione.

C’¢ un importante sintomo, la dentizione lenta, che non ¢ coperto dal rimedio, ma tanto Ferrum, al
secondo grado, quanto Phosphorus, al primo grado, presentano questo sintomo.

Tabella I - Caso clinico di Ferrum phosphoricum.

15 Symptoms 1 2 3 4 5 6 7 37

Cale. Nat-m. | Sulph. | Ferr-p.| Lach. Phos. Lyc. Ferr.
13 13 13 12 12 12 i 7
Ear - Inflammation - Media 3 2 3 2 1 - 3 1
Generals - Convulsions — heat, during the 1 2 1 2 1 - - -
Throat - Inflammation - Tonsils 1 2 2 1 1 1 1 1
Teeth - Dentition - slow 3 - 1 - - 1 1 2
Fever - Dentition, during 1 - 1 1 - - - -
Perspiration - Profuse - night - 2 3 2 - 3 2 -
Generals — F & D - fish - desire - 2 - 1 1 1 - -
Generals — F & D - oysters - desire 2 2 1 - 3 1 2 -
Generals — F & D - milk - desire 2 2 1 - 1 2 - -
Mind - Sympathetic 1 2 - 1 1 3 1 -
Mind - Obstinate, headstrong 3 1 2 1 1 1 2 1
Mind - Fear - thunderstorm, of 1 2 1 1 1 4 2 -
Sleep - Comatose 2 2 2 1 2 2 2 1
Urine - Bloody 3 2 2 1 2 3 2 1
Face - Discoloration - pale 3 3 3 3 2 2 3 3

FERRUM IODATUM



Questa preparazione ¢ particolarmente indicata in pazienti scrofolosi con linfoghiandole aumentate
di volume, tumori e tendenza a formare gruppi di foruncoli, condizione associata con una severa
anemia.

Rachitismo, esostosi, periostite e varie forme di curvature della colonna vertebrale con deformita in
genere richiedono Ferrum iodatum invece del metallo puro.

Gli omeopati del passato ebbero buoni risultati nel trattamento del prolasso uterino con amenorrea,
associati con intenso prurito vulvare e vaginale.

Desideri alimentari: pesce salato e pollo.

Come tutti 1 composti iodati, Ferrum iodatum ¢ attivo nell’esoftalmo (specialmente dopo
soppressione delle mestruazione) e nel gozzo.

Lo stomaco ¢ spesso gonfio di aria e il paziente si sente cosi pieno anche dopo un piccolo pasto.
Sono anche presenti disturbi addominali come colite, flatulenza e gonfiore.

E’ un rimedio caloroso e, di solito, il paziente scopre 1 piedi.

Roberts scrisse nel suo libro “I rimedi reumatici”: Ferrum iodatum assomiglia sia a Ferrum che a
[odum nella sua azione.

Sensazione di paralisi contusiva agli arti inferiori: quando associata con scrofola e anemia, ¢ il
sintomo guida per la prescrizione di Ferrum iodatum nelle patologie reumatiche.

I lati del collo sono dolenti quando toccati ¢ al movimento. Dolore nella regione sacrale come se
fosse rotta, unicamente di notte.

Caso Clinico — Paziente di sesso femminile, nata nell’ Aprile 1948. Prima visita nel settembre 2001
per disturbi gastrici e addominali.

Si lamenta di distensione addominale dopo aver mangiato e flatulenza. La paziente riferisce: Mi
sento gonfia subito dopo aver mangiato, anche se mangio poco.

All’anamnesi: spesso crampi ai piedi in eta infantile ed episodi ricorrenti di cefalea dai 14 ai 20
anni. A 46 anni intervento chirurgico per carcinoma della mammella destra.

Nelle rubriche del repertorio “Chest — Cancer — Mammae — right”, si trova unicamente Ferrum
1odatum. Dal punto di vista mentale non si rileva alcun sintomo caratteristico

Tabella IT — Caso clinico di Ferrum iodatum

7 Symptoms 1 2 3 4 5 36 38

Ferr-i. Lyc. Nat-m. | Rhus-t. | Sep. Ferr. lod.

7 6 6 6 6 4 4
Abdomen - Distension - eating - after 1 3 2 2 2 - -
Abdomen - Flatulence 1 3 2 1 2 1 2
Stomach - Fullness, sensation of - eating 3 2 1 1 3 -

— after ever so little; after

Extremities - Cramps - Foot 1 2 2 2 2 1
Head - Pain 2 2 3 2 3 2 2
Chest - Cancer - Mammae 1 2 1 1 2 - 1
Chest - Cancer - Mammae - right 1 - - - - - -

FERRUM SILICICUM

Il solo autore che tratta di Ferrum silicicum ¢ Jan Scholten il quale scrive che 1’essenza del rimedio
¢ la perseveranza. I soggetti Ferrum silicicum lavorano sodo e desiderano terminare il lavoro. Sono
molto responsabili e perfezionisti. Sebbene lavorino duramente, ¢ come se non si trattasse di



qualcosa che viene da dentro, ma piuttosto il desiderio di presentare al mondo un’immagine,
I’immagine di qualcuno che non molla. Anche la famiglia ¢ molto importante. Desiderano che la
famiglia sia sempre ad un buon livello, sentono che cio che ci si aspetta da loro ¢ che ci riescano.
Percio loro devono perseverare per essere sicuri che I’immagine della famiglia rimanga intatta.
Sembrano molto forti, ma cio € solo ’aspetto esteriore. Interiormente sono timidi e vulnerabili. A
tal proposito si puo fare diagnosi differenziale con Lycopodium. Nel caso descritto di seguito vi
sono molti sintomi di Lycopodium.

In un altro caso, precedentemente trattato con Lycopodium, alcuni mesi fa, ¢ stato prescritto Ferrum
silicicum. Era una ragazza che presentava molti sintomi di Lycopodium, manifestava una specie di
doppia personalita: da una parte forte e dittatoriale come Ferrum e, dall’altra, delicata come Silicea.
Inoltre, hanno il terrore di fallire. Per questa ragione sono precisi e puntuali.

Le mestruazioni sono abbondanti, con grossi coaguli. Soffrono di cefalea periodica, di solito ogni
14 giorni. Artrite, problemi alla schiena, scoliosi. Unghie fragili, con tendenza a rompersi ed
incarnirsi, macchie bianche.

Caso Clinico — Donna, nata nel Marzo ‘47. Prima visita: Gennaio 2002. La paziente ¢ stata inclusa
nel trial sulla “Sindrome menopausale” iniziato presso il Centro di Omeopatia di Milano a partire
dal 2001. La paziente presenta vampate di calore con sudorazione, secchezza vaginale con dolori
durante i1 rapporti sessuali (Female — vaginismus — coition — painful). Negli ultimi mesi si ¢
manifestata una cistite cronica con costante pollachiuria e senso di pressione alla vescica (Bladder
— pain - pressing). Nulla di particolare all’anamnesi ad eccezione di: prolasso uterino, basalioma in
regione frontale (Generals — cancerous affections). Le mestruazioni sono sempre state abbondanti
con grossi coaguli. Ha sofferto di carie dentarie in eta infantile. A livello mentale: si offende
facilmente, non ama la compagnia, simpatetica, soprattutto con i bambini, ansia di anticipazione.
Ferrum silicicum 200K

Dopo due settimane: netto miglioramento delle vampate (90%) e della cistite, lo stimolo urgente ad
urinare ed il senso di pressione sulla vescica migliorati all’80%. L’ultima visita risale al Giugno
2002: remissione completa della cistite e della secchezza vaginale (con grande gioia del marito!!!),
vampate quasi completamente scomparse. Nel settembre del 2002, durante il follow-up del trial, la
paziente ¢ stata chiamata telefonicamente ed ha riferito di aver interrotto il trattamento omeopatico
perché i suoi disturbi erano completamente scomparsi (riferi: Sono completamente guarita).

Che peccato che la paziente non possieda la caratteristica principale del rimedio: la perseveranza!
Tabella III — Caso clinico di Ferrum silicicum



15 Symptoms 1 2 3 4 19 21 121
Lyc. Sep. Nat-m. Bell. Ferr. Sil. Ferr-sil.
14 12 12 12 ] 8 5
Generals - Heat - flushes of - menopause, during 1 2 1 2 1 - -
Generals - Heat - flushes of - perspiration - with 1 3 1 1 - - -
Female - Dryness - Vagina 3 3 4 2 -
Female - Vaginismus - coition - painful 2 3 3 1 -
Bladder - Urging to urinate - constant 2 2 1 2 -
Bladder - Pain - pressing, pressure in 3 3 2 1 -
Female - Prolapsus - Uterus 1 3 2 2 -
Generals - Cancerous affections 3 1 1 1 - 3
Female - Menses - copious 2 2 3 3 3 2 2
Female - Menses - clotted - large clots - - - - 1 - 1
Teeth - Caries, decayed, hollow - children 1 - - - - il -
Mind - Offended, easily 3 2 2 2 - 2
Mind - Company - aversion to 2 3 4 2 2 - 1
Mind - Sympathetic 1 1 2 1 - - 1
Mind - Anxiety - anticipation; from 3 - - - 1 - 1

FERRUM SULPHURICUM

Ferrum sulphuricum ¢ il solfato di ferro. Clarke scrive: Ferrum sulphuricum possiede le
caratteristiche principali degli altri Ferrum, ma sono presenti anche molti caratteri di Sulphur,
soprattutto nelle modalita.

C’¢ aggravamento da calore o in una stanza calda (mal di denti); miglioramento con aria fredda o
con il ghiaccio (mal di denti) o con aria fresca. Ferrum sulphuricum ¢ simile a Sulphur anche per
I’acidita e I’eruttazione di particelle di cibo.

Altri sintomi degni di nota sono: emorragie passive, dolore alla cistifellea, pallore o congestione,
sensazione come tutto il sangue affluisse alla testa e alla faccia, sensazione di fermentazione o
rumoretti allo stomaco, sensazione generale di caldo e tendenza alla sudorazione, sensazione sulla
pelle della schiena, come se avesse indossato una spessa maglia di lana, dolori muscolari o
contrazione, atonia locale, disposizione alla conge-stione, rash-orticarioidi, afte, eczema, con fegato
pigro.

Studiando questo rimedio nel “Guiding symptoms of our materia medica” di Costantine Hering si
trovano molte aggiunte al repertorio :

Vertigo - Diarrhea - withHead - Heaviness - Forehead - Upper part

Head - Pain - Forehead, in - pulsating - accompanied by - ringing in ears and sensation as if all the
blood were rushing into head and face

Head - Pain - burning - accompanied by — thirst

Head - Pain - pressing

Head - Pain - pulsating

Mouth - Pain - sore - Palate - Soft palate

Teeth - Pain - tearing

Teeth - Pain - tearing - cold - air - ameliorates

Teeth - Pain - tearing - cold - ice; application of ice upon cheek, ameliorates



Throat - Taste - salt of
Throat - Taste - salt of - smarting in throat, with
Generals - Food and Drinks - meat — aversion

Tre casi di Ferrum sulphuricum

1° Caso — Bambino, nato nel Marzo 2000.

Il bambino soffre di bronchiti ricorrenti (Chest - inflammation - bronchial tubes) con asma
(Respiration - Asthmatic). Ultimo attacco quindici giorni prima della prima visita.

E’ un bambino molto caloroso. Prurito al contatto con la lana. Forte desiderio di carne e diarrea dai
pomodori (Generals — food and

drinks — tomatoes — aggravates). Molto irri

tabile, ma solamente in casa (Mind — irrita-bility — loved ones, to) e molto geloso.

Ferrum sulphuricum 1.000K

Da allora il bambino non ha piu avuto problemi respiratori.
Tab IV - 1° Caso di Ferrum sulphuricum (Riassunto dei sintomi)

9 Symptoms 1 2 3 4 5 65 66

Sulph. | Nat-m. | Phos. Merc. Puls. Ferr-s. Ferr.
7 7 7 7 & 4 4
Chest - Inflammation - Bronchial tubes 2 2 3 2 3 - -
Respiration - Asthmatic 3 2 2 1 3 - 2
Generals - Warm - agg. 3 3 2 2 3 - 1
Generals - Warm - air - agg. 2 2 2 3 3 1 -

Skin - liching - wool agg. 1 1 1 1 1 -

Generals - Food & Drinks - meat - desire 2 1 1 1 - 1 1
Generals - Food & Drinks - tomatoes - agg. - - 1 - - - 1
Mind - Irritability - loved ones, to - - - - - 2 -
Mind - Jealousy 1 1 - 1 2 1 -

2° Caso — Bambina nata nel Settembre del 1998. Trattata precedentemente da un collega con
Pulsatilla, Euphrasia, Lycopodium. Dall’eta di 3 anni presenta laringiti ricorrenti (Larynx &
Trachea - Irritation - Larynx) associata a tosse secca, giorno e notte.

All’eta di 1 anno s1 svegliava spesso durante la notte strillando (Mind — shrieking — children — sleep,
during). Anche adesso spesso

si sveglia durante la notte, attorno alle 4 am e spesso chiede di bere acqua (Stomach — thirst —
night).

Ad un anno, frequenti episodi di lacrimazione bilaterale. All’inizio del 2000 due episodi di
orticaria, senza apparenti cause scatenanti, trattata con antistaminici.

Dal luglio 2000 gonfiore della tonsilla destra. Ha spesso tosse, talvolta grassa, talvolta secca.
Dentizione lenta: eruzione del primo dente a 10 mesi.

Circa 3 mesi prima della prima visita ha avuto un episodio di prurito alla schiena e al petto con
secchezza cutanea. Spesso rossore al viso, soprattutto in luoghi caldi (Face — discoloration red,
warm room). Ama la carne, quasi cruda, i pomodori, il gelato ed il latte freddo.

Un solo episodio di epistassi. Non ha facilmente ecchimosi. Ama molto la madre ma ¢ molto
indipendente. Calorosa. La madre riferisce che la bambina ha un carattere dittatoriale.



Vivianite

Ferrum sulphuricum 1.000K (3gtt./die)

Dopo una settimana la madre telefona lamentandosi per le condizioni della pelle della figlia:
secchezza cutanea e prurito, come pochi mesi prima, e il prurito peggiora scoprendosi. Risveglio
notturno, alle 3 am, provocato dal dolore e dal prurito. Ferrum sulphuricum 1.000K, 3 gocce x 3
volte/die senza alcun miglioramento dei sintomi, per cui si prescrive Ferrum sulphuricum 10.000 K,
3 volte al giorno, con immediato miglioramento dei sintomi. Fino ad oggi non si sono piu
manifestati i disturbi cutanei né la tosse; il sonno ¢ buono non ci sono piu stati problemi respiratori.
La bambina sta molto bene.

Tabella V - 2° Caso di Ferrum sulphuricum

19 Symptoms 1 2 3 4 5 19 143
Sulph. Lyc. Phos. Merc. Calc. Ferr. Ferr-s.
18 15 15 14 13 10 5
Larynx & Trachea - Irritation - Larynx - 3 3 2 -
Cough - Dry 2 -
Mind - Shrieking - children, in - sleep, during 3 2 - - -
Sleep - Waking - night - midnight - after - 4 h 2 2 1 1 -
Stomach - Thirst - night 2 2 2 2 -
Eye - Lachrymation 3 3 3 -
Skin - Eruptions - urticaria 2 2 1 1
Throat - Swelling - Tonsils 3 3 2 -
Teeth - Dentition - slow 1 1 1
Skin - Dry 3 3 2 -
Face - Discoloration - red - warm room 2 - - - - - 1
Generals — Food & Drinks - meat - desire 2 1 1 1 2 1 1
Generals — Food & Drinks - tomatoes - desire 1 - - - - 2 1
Generals — Food & Drinks - ice cream - desire 2 1 3 - 2 - -
Generals — Food & Drinks - milk - desire - cold - 2 1 - -
Mind - Independent 2 - - - 1 - -
Generals — Warm - air - agg. 2 2 2 3 1 - 1
Generals - Warm - agg. 2 2 2 2 -
Mind - Dictatorial - 3 1 2 - -_

3° Caso — Donna, nata nel Novembre 1950.
Prima visita nel Novembre 2001, motivo: vampate di calore con sudorazione ¢ debolezza iniziati
con la menopausa (circa due anni prima). Anche questa paziente ¢ stata inclusa nel trial sulla



sindrome menopausale. Si sente debole tutto il giorno, si sveglia al mattino piu stanca che la sera
(Sleep — unrefreshing), dolore agli arti inferiori; miglioramento della debolezza e del dolore all’aria
aperta (Generals — air —open air — ameliorates) e camminando lentamente (Generals — weakness —
walking — slowly ameliorates, Generals — motion — slow motion — ameliorates). Disturbi gastrici
con eruttazione di cibo soprattutto dopo pranzo (Stomach — eructations, type of —food); gonfiore
gastrico e addominale. Nessun particolare desiderio o avversione alimentare. All’anamnesi: disturbi
circolatori, varici durante la gravidanza, mestruazioni sempre abbondanti e diventate protratte
all’inizio della menopausa. Menarca a 16 anni (Female — menses — delayed in girls, first menses).
Stitichezza da lungo tempo. Raramente cefalea. Couperose al viso e spesso fissurazioni agli angoli
della bocca. Di carattere dittatoriale; si irrita facilmente soprattutto a causa dei rumori. Preferisce il
tempo freddo.

Ferrum sulphuricum 1.000K

Dopo due settimane la paziente telefona riferendo miglioramento della debolezza e riduzione
dell’intensita delle vampate.

Quello stesso giorno, dal mattino, riferisce una sindrome simil-influenzale: viene prescritto lo stesso
rimedio, ma somministrato piu frequentemente e in 24 ore si ha completa remissione dei sintomi.
Alla visita di controllo dopo un mese, la debolezza e le vampate sono migliorate del 50%; 1 disturbi
gastrici e addominali del 100%. Dopo tre mesi le vampate di calore migliorate del 90%, la
debolezza e i dolori migliorati, ma ha avuto un aggravamento delle eruttazioni.

Ferrum sulphuricum 10.000K

Nel dicembre 2002, le vampate di calore sono completamente scomparse, la qualita del sonno ¢é
molto migliorata, scomparsa della debolezza, alvo regolare, remissione della sintomatologia
gastrica e scomparsa delle fissurazioni agli angoli della bocca.

All’esame ematologico miglioramento dei seguenti parametri :

Calciuria (da 127 a 86); Fosfaturia (da 495 a 344); Idrossiprolinuria (da 12 a 7).

Tabella VI - 3° Caso clinico di Ferrum sulphuricum



20 Symptoms 1 2 3 4 5 243
Sulph. Ferr. Lach. | Nat-m. | Calc. | Ferrs.

17 16 16 16 16 4
Generals - Heat - flushes of - menopause, during _ 3 1 1 -
Generals - Heat - flushes of - perspiration - with 3 - 3 1 1 -
Generals - Weakness - menopause; during - - 2 - - -
Sleep - Unrefreshing 3 2 3 -
Extremities - Pain - Lower limbs 1 2 2 -
Generals - Motion - slow motion - amel. - - 1 1
Generals - Weakness - walking - slowly amel. - - - -
Generals - Air - open air - amel. 2 2 1 1
Stomach - Eructations; Type of - food 2 2 2 1
Stomach - Enuctations; Type of -food - eating - after 2 2 - -
Stomach - Distension 2 2 3 -
Abdomen - Distension 3 3 3 -
Extremities - Varices - Leg - pregnancy, during - - - -
Female - Menses - copious 2 3 3 1
Female - Menses - protracted 2 3 3 -
Female - Menses - delayed in girls, first menses 1 3 2 -
Rectum - Constipation 3 3 3 -
Face - Veins distended 3 1 1 -
Face - Cracked - Mouth; corners of - 2 1 -
Generals - Cold - amel. 1 2 1 -

CONCLUSIONI

Analizziamo i sintomi comuni di Ferrum metallicum, Sulphur e Ferrum sulphuricum.

Nel Synthesis 7, vi sono 32 rubriche con i sintomi seguenti:

Bulimia (Mind — bulimia), cefalea (Head — pain; Head — pain — dull pain); rumori nelle orecchie
(Ear — noises; Ear — noises — ringing); dolore nelle orecchie (Ear — pain); rossore del viso (Face —
discoloration — red — glowing red); afte (Mouth — aphtae); mal di denti (Theeth — pain); gozzo
(External throat — goitre — exophtalmic); sintomi gastrici come eruttazioni (Stomach —eructations;
Stomach — eructations — type of food); indigestione (Stomach — indigestion); gastrite (Stomach —
inflammation); nausea (Stomach — nausea) e vomito (Stomach — vomiting);

diarrea (Rectum — diarrhea; Rectum —

diarrhea — morning); verminosi (Rectum — worms — complaints of worms); gonorrea (Urethra —
discharge — gonorrheal); leucorrea (Female — leukorrhea); clorosi (Generals — chlorosis), disturbi
neurologici (Generals — chorea; Generals — convulsions); congestione (Generals — congestion —
blood); idropisia (Generals — dropsy — external dropsy); pulsazioni (Generals — pulsation —
internally); emorragie (Female — menses — copious; Female — metrorrhagia; Generals — hemorrhage)
e lateralita dei disturbi (Generals — side — one side: symptoms on; Generals — side — left).

Se si prendono in considerazione le aggiunte recenti, si trova:

Vertigini alzandosi (Vertigo — rising — bed, from; Vertigo — rising — on); cefalea (Head — pain —
pressing; Head — pain — pulsating); mal di gola (Throat — inflammation — tonsils; Throat — pain);
aggravamento di notte, alle 3 am (Generals — night — midnight — after — 3); aggravamento per I’aria
fredda (Generals — cold — air — aggravates); miglioramento con il movimento lento (Generals —



motion — slow motion — ameliorates) e sintomi riferiti al cibo (Generals — food and drinks — egges
aggravates; eggs aversion; meat aversion; meat desire; tomatoes desire).

In conclusione, Ferrum sulphuricum ¢ un rimedio veramente interessante, cosi come lo ¢ Ferrum
silicicum. E’ auspicabile che qualcuno esegua dei buoni provings di questi rimedi.
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