IL CASO CLINICO

UN CASO DI ASPARAGUS

Di Maria Tiziana Frongia

RIASSUNTO

Una paziente di anni 42 giunge alla consultazione per una paresi del nervo facciale destro a frigore
in trattamento allopatico senza beneficio.

Sulla sensazione “saliva di sapore dolciastro come mischiata a sangue” prescrivo ASPARAGUS
MK un tubo dose globuli in un’unica somministrazione. La paresi viene risolta completamente in
una settimana e sorprendentemente il rimedio agisce su altri sintomi fisici € mentali che la paziente
riferisce durante la consultazione come [’anemia sideropenica, la cefalea, I’insonnia,
I’ipereccitazione sessuale, la paura d’invecchiare, il desiderio singolarita e distinzione,

I’impazienza.

PAROLE CHIAVE
Paresi facciale a frigore destra, anemia sideropenica, cefalea, insonnia, ipereccitazione sessuale,

paura d’invecchiare, desiderio di distinzione e singolarita impazienza.

TESTO

La paziente, medico odontoiatra, giunge alla consultazione per una paresi del nervo facciale destro
a frigore ; da una settimana ¢ in trattamento allopatico senza alcun beneficio.

Riferisce che, alcuni giorni prima della comparsa della paresi, aveva avvertito un forte dolore
pressivo in una zona ben precisa segnata dal polpastrello dell’indice, situata in regione
retroauricolare destra; non lamenta parestesie, ma si lamenta di non poter soffiare.

Sulla “sensazione di saliva dolciastra come mischiata a sangue” (MOUTH — Blood — saliva were
mixed with, taste; “Sensation as if” di James William Ward, Asparagus, unico rimedio) prescrivo
ASPARAGUS MK un tubo dose globuli in un’unica somministrazione. Dopo una settimana la

paresi ¢ completamente regredita.



Dopo altri 15 giorni risultano sorprendentemente modificati altri sintomi fisici.

Nata da un parto gemellare biovulare, ¢ sempre rimasta sottopeso, attualmente pesa 38 kg; la sorella
pesa 58 kg.

Nell’infansia tonsilliti frequenti; nell’adolescenza anemia sideropenica.

Dall’eta di 13 anni (prima mestruazione) cefalea pulsante tempiale; prima, durante e subito dopo il
flusso; due o tre giorni; inizia al risveglio; aggrava con i rumori; con il movimento; con il lavoro
intellettuale; in posizione supina; inchinandosi; migliora con I’occupazione (distrazione).

Cicli mestruali frequenti (anche ogni 15 giorni); lunghi (anche 7 giorni); flusso abbondante.
Freddolosa; freddolosa anche d’estate; non tollera bevande fredde; non tollera 1 bagni di mare.

Suda poco; desidera cibi salati e piccanti. Dorme sul fianco destro con la gamba destra distesa e la
sinistra piegata ad angolo retto.

Paura dei cani.

Miopia degenerativa; macchie scure davanti agli occhi quando c’¢ caldo e sole.

Stanchezza nel fare le salite; per piccoli tragitti; sensazione di non riuscire ad introdurre aria nei
polmoni; sensazione di pressione esterna con soffocamento; migliora fermandosi ed
inginocchiandosi. Ipereccitazione sessuale.

Cistite emorragica correlata ad eccessi sessuali con sensazione, dopo aver urinato, che dell’urina
rimanga nell’uretra (URINARY ORGANS . Remained — in urethra, urine: quattro rimedi — Kent,
Homoeopathic Repertory).

Insonnia: sonno leggero; molti risvegli per piccoli rumori.

Sogni piacevoli; assurdi; divertenti; avventurosi; ¢’¢ sempre molta gente nei suoi sogni, la gente
tende “ad infilarsi nelle sue cose”.

Desiderio di singolarita, intesa come distinzione. Da piccola si manifestava in pit modi: non
giocava alle bambole perché ci giocava la sorella; desiderio di giochi individuali: costruzioni,
ritaglio, disegno, pittura. Intollerante ad essere toccata e baciata, corre a lavarsi.

In eta adulta manifesta impazienza ed ansia di anticipazione.

Affronta ogni problema subito, uno per volta: dice “se li affronto tutti insieme non ne sopporto il
peso”; intollerante ad essere aiutata; fa le cose tutte da sola; molto programmata; non arriva alle
scadenze; pignola; meticolosa; vuole tutto perfetto.

Molti interessi: legge, dipinge, disegna, ricama, balla.

Paura della solitudine, desidera la compagnia; la compagnia la disturba; la gente critica, fa
pettegolezzo, “si infila nelle sue cose”.

Desiderio di liberta; intollerante al controllo, alla critica, al giudizio.

Insicurezza; per lei la sicurezza ¢ presunzione; la sicurezza ti fa sbagliare.



Desiderio di simpatia.

Paura di invecchiare; veste teen-agers; va a ballare tutte le settimane per mantenersi giovane nel
fisico e nello spirito; intollerante ai commenti sulla sua eta e sul suo modo di vestire.

La somministrazione di ASPARAGUS ha risolto la sua cefalea; da otto cicli mestruali non si
manifesta.

L’ipereccitazione sessuale ¢ diminuita.

I1 sonno ¢ sorprendentemente diventato pesante; risveglio faticoso.

Fa sempre le cose da sola, ma con meno impazienza e ansia di anticipazione; dice: “ho imparato a
fregarmene”.

Flusso mestruale meno abbondante.

L’emocromo, dopo tre mesi dall’assunzione del rimedio, era normale.

Dalla MK del Novembre 1995 la paziente non ha assunto nessun altro rimedio o diluizione.
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