notte; che la febbre era scomparsa gia in serata. Segue la terapia. Guarigione completa in quattro

giorni. Le raccomando una convalescenza, che probabilmente non rispettera.

Picture 3

L.T., un uomo di 47 anni.

Sta attraversando una fase difficile della sua esistenza. L’ultimo grave avvenimento ¢ stato la
recente perdita della madre. Per questo ¢ venuto tempo fa in studio e gli ho prescritto Coffea 200K,
per una sintomatologia che includeva un’insonnia pressoch¢ totale e resistente. Ora mi chiama per

tutt’altro problema.

Mi dice che con I'ultima cura si ¢ molto tranquillizzato, dorme bene, ma non si alzerebbe mai dal
letto. Gli piace rimanere disteso, fermo, immobile, senza far nulla. E comunque ha un problema
contingente perché domani dovra fare una relazione ad un’assemblea, cosa alla quale tiene molto,
ma che gli causa grosse difficolta emotive. In passato, in situazioni simili, non riusciva quasi a
parlare, la voce incespicava, doveva continuamnete raschiare la gola.

E’ anche comparsa una febbre a 38°C insieme ad una lieve pesantezza alla testa. Oltre ci0o accusa un

vago dolore a tutta la bocca. Dice che devo dargli “una bomba”, per guarire in fretta.

MIND — FEAR — appearing in public, of

MIND — ANTICIPATION — stage fright

MOUTH - SPEECH - stammering

LARYNX AND TRACHEA — SCAPING, clearing larynx.

Un solo rimedio copre tutti 1 sintomi del paziente.

Prescrivo ARGENTUM NITRICUM 200K, in soluzione acquosa, dinamizzato, ogni 4 ore.

Chiama tre giorni dopo riferendo che la febbre ¢ subito scomparsa. Che la conferenza ¢ andata bene,
senza alcun intoppo. Ma aggiunge di non sentirsi affatto bene. Gli ¢ rimasta una forte tosse che lo
squassa, che non gli da pace. Inoltre non ha voglia di muoversi, sente il bisogno di stare fermo.
E’fiacco. Lo percepisco stremato fisicamente psicologicamente, stordito, senza alcun desiderio di

reagire. Ricordando i recenti avvenimenti, gli prescrivo ARNICA MONTANA 200K, in unica



soluzione. Mi richiama dopo tre giorni, dicendo di sentirsi senz’altro meglio, ma non perfettamente

guarito. ARNICA MK. Guarigione.

Picture 4

Mi telefona M.B., uomo di circa 40 anni, che non ho mai visto, dicendosi dispiaciuto di dover
disdire il suo primo appuntamento perché si ¢ improvvisamente ammalato, con T 39°C.

Lo tranquillizzo circa il disguido. Spontaneamente mi continua a dire che la febbre gli ¢ salita
improvvisamente, insieme a forte mal di testa. Si percepisce una certa agitazione. Prescrivo

ACONITUM 30CH, tre granuli ogni due o poi tre ore.

Due giorni dopo di riferisce che la febbre passo subito, ma da allora rimane una febbricola serale,
con perdita della voce, anche questo sintomo solamente la sera. Mentre mi parla consulto il

repertorio e mi soffermo sul sintomo: LARYNX AND TRACHEA — VOICE — lost — evening.

Il Synthesis elenca solo tre rimedi, e precisamente: Bromium, di primo grado; Carbo Vegetabilis, di
terzo grado ed infine Phosphorus, di secondo grado.

Il paziente parlando ribadisce ancora il sintomo e fra me concludo che il medicamento non pud
essere fra i tre. Prosegue poi dicendo che beve molta acqua, non fredda, che non sopporta cibi e
bevande fredde. Poi, di seguito, dice di essere molto stanco. Infine di aver smesso di fumare da tre
mesi e che da allora ha problemi intestinali, con stipsi € molta produzione di gas. Non chiedo altro.
CARBO VEGETABILIS 200K, in soluzione acquosa, in quattro somministrazioni. Quando
finalmente viene alla visita mi racconta, stupefatto e riconosce, la rapida guarigione e restaurazione

delle forze.



