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RIASSUNTO

Natrum Muriaticum è un rimedio molto profondo. 

È costituito da sale marino potentizzato. Origina dal 

mare da un ambiente molto simile a quello da cui ha 

avuto origine la vita stessa e tutte le forme viventi. 

La sua concentrazione di ioni è molto simile a quella 

del plasma umano oltre che a quella del mare. È indi-

cato come rimedio omeopatico in molte condizioni 

cliniche come la cefalea, anemia, sindromi depressiva, 

dermatite atopica e molte altre. È anche indicata in 

molte patologie pediatriche. I sintomi mentali sono 

caratterizzati da una afflizione silenziosa e dal rimu-

ginare su eventi spiacevoli del passato. Sono descritti 

in questo articolo alcuni casi clinici di tale rimedio 

tratti dalla letteratura scientifica oltre che da casi 

personali. 

SUMMARY

Natrum Muriaticum is a very deep remedy. It is ma-

rine salt in potency. It originates from the sea. Life 

itself first originated from the sea. Its concentration 

of ions is very similar to the concentration in blood 

serum and in sea water. It is a homeopathic remedy 

indicated in many clinical conditions such as heada-

che, anemia, depression, athopic dermatitis and many 

others. It is also indicated in many pediatric diseases. 

Mind Symptoms are characterized by a silent grief 

with brooding over past unpleasant memories. Some 

clinical cases of this remedy from homeopathic ma-

teria medica, from scientific literature and also per-

sonal cases are described in this article. 

Introduzione

Il sale marino è uno dei più grandi po-
licresti omeopatici. 
Fa parte della natura stessa di tutto ciò 
che vive. Da una soluzione salina si-
mile ha avuto origine la vita e si sono 
evolute le prime forme di vita. Ha una 
composizione chimica molto vicina 
a quella del plasma umano. Le virtù 
del sale sono descritte anche dai clas-
sici latini e greci oltre che dai grandi 
autori di oggi. La sensibilità peculiare 
di Natrum Muriaticum si ritrova spes-
so anche nei brani di Franco Battiato 
che esprime bene la tendenza alla in-
trospezione ed alla ricerca interiore 
che fanno del grande policresto uno 
dei rimedi fondamentali della materia 

medica. Il sale ha anche il significato di 
elevazione spirituale. Il sale della terra 
si trova nel discorso della montagna 
biblico ad indicare la spiritualità dei 
discepoli che seguono Gesù. Come 
sottolinea Vermeulen era anche simbo-
lo dell’arricchimento del nutrimento spiri-
tuale. Era il terzo elemento di equili-
brio e di stabilizzazione armonica tra 
zolfo e mercurio utilizzato da Para-
celso nelle trasmutazioni alchemiche. 
Da sempre è stato utilizzato per con-
servare cibi e per evitare infezioni e 
congestioni.  Le vie di approvvigiona-
mento del sale erano seguite dai Ro-
mani per costruire strade. Lo sviluppo 
delle prime civiltà seguivano non solo 
la disponibilità di acqua, ma anche del 
sale e si insediavano vicino a fonti di 

La profondità della ricerca interiore 

di Natrum Muriaticum 

Passammo l’estate su una spiaggia solitaria… mare, mare, mare voglio annegare, portami lontano a naufragare. 
(Summer on a solitary beach)
Se penso a come ho speso male il mio tempo che non tornerà. (La stagione dell’amore)
Ne abbiamo attraversate di tempeste. (Lode all’inviolato)  
FRANCO BATTIATO 

Niente è più utile del sole e del sale. 
PLINIO IL VECCHIO
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sale conosciute in zone al confine con 
deserti. Il sale aveva anche un valore 
tale da essere utilizzato per pagare an-
che dai Cinesi oltre che dai Romani da 
cui origina il termine salario 
In Omeopatia è un rimedio molto 
profondo che ha la capacità di guarire 
molte malattie. Come afferma Hodia-
mont ogni abitante di una grande città, è 
suscettibile di passare un giorno o l’altro 
per uno stadio Natrum muriaticum. Per la 
Barbancey è il rimedio della nostra epoca. 
Attraverso l’analisi della letteratura 
scientifica e delle materie mediche ol-
tre che in casi clinici personali eviden-
zieremo alcuni dei principali campi di 
applicazione di questo insostituibile 
rimedio. 

Natrum muriaticum

Natrum Muriaticum e il plasma 
di Quinton 
Il rimedio omeopatico Natrum Mu-
riaticum deriva dal sale marino inte-
grale che contiene molti altri compo-
nenti oltre al Cloruro di Sodio. Come 
evidenzia Guermonprez ci sono pic-
cole quantità di potassio e di magne-
sio oltre a tracce di calcio, allumino e 
diversi altri elementi. È interessante 
notare come l’acqua di mare delle 
profondità ha una composizione chi-
mica molto simile a quella del plasma 
umano. L’ambiente interno del no-
stro organismo ha una composizione 
simile a quella del mare per quanto 
riguarda i vari elementi presenti an-
che in piccole quantità. Sulla base di 
queste considerazione Renè Quinton 
introdusse in terapia l’acqua delle 
profondità marine opportunamente 
trattata, tanto da permettere di recu-
perare in celebri esperimenti anche 
anemie e perdite di sangue notevoli. 
Il rimedio omeopatico che deriva dal 
mare ha dunque una notevole quantità 
di oligoelementi, minerali e sostanze 

che sono derivate dall’ambiente in cui 
origina la vita e questo spiega le note-
voli capacità che ha questo policresto 
in numerosi ambiti terapeutici. Come 
del resto affermava Euripide: il mare 
guarisce le malattie degli uomini.

Depressione 
Sin dalle prime descrizioni di Hah-
nemann viene menzionata la natura 
introversa di Natrum Muriaticum, al 
contrario di Sulphur più adatto secon-
do Maville e Harling alle nature estro-
verse. Del resto recenti studi hanno 
evidenziato come il sale sia un antide-
pressivo naturale. In modelli animali 
da esperimento, infatti, ricercatori 
della Università dello Iowa hanno 
evidenziato che riducendo la quanti-
tà di sale somministrata si verificava 
una immediata cessazione di attività 
ritenute piacevoli come bere bevande 
zuccherine o mangiare altri cibi. Se-
condo Johnson, uno degli autori della 
ricerca il sale è quindi in grado di pro-
vocare piacere e mettere il buon umore. Le 
sindromi depressive in cui è utile Na-
trum Muriaticum sono quelle in cui il 
paziente rimugina continuamente su 
eventi spiacevoli del passato; costoro 
diventano malinconici ed introversi in 
una cristallizzazione del dolore e della 
sofferenza che solo una potenza ade-
guata ed eventualmente ripetuta del 
rimedio possono infrangere. 

Disturbi dell’affettività 
Margaret Tyler afferma che mentre 
in Lycopodium prevale una mentalità 
orientata verso la parte intellettuale 
in Natrum Muriaticum è prevalen-
te la componente emozionale e sen-
timentale. Per tale ragione Natrum 
Muriaticum può essere fondamentale 
in disturbi della affettività. Barbencey 
evidenzia come la silenziosità che appa-
re senza motivo apparente nel bambino 
o specialmente nell’adolescente può 
essere la sola modificazione evidente 

del carattere che prelude alla comparsa 
di disturbi più gravi della affettività da 
adulti. La somministrazione in questi 
soggetti di Natrum Muriaticum e di 
Tuberculinum, suo complementare 
costituzionale, può, sulla base della 
sua esperienza di psichiatra infantile, 
prevenire la deriva verso forme di schi-
zofrenia molto più difficili da trattare. 
La delusione amorosa o di un amicizia 
possono in questi soggetti portare ad 
una sofferenza ancor più profonda e 
duratura rispetto ad Ignatia amara ed 
è opportuno disinnescare, in questi pa-
zienti predisposti, una evoluzione ver-
so patologie psichiatriche. 

Il sale e il processo di individua-
zione 
Come fa notare Whitmont nel suo ce-
lebre testo su Omeopatia e Psicanalisi il 
termine alchemico sal o sale indica nel 
linguaggio simbolico qualunque sostanza 
o principio solido che si sia liberato da una 
soluzione o unione con composti solubili o 
combustibili. Tutto ciò corrisponde in 
termini Junghiani al processo di indi-
viduazione dalla precipua connotazione 
spirituale, che fa emergere l’individuo 
Natrum Muriaticum dal grande grem-
bo materno dell’inconscio collettivo. 
Secondo l’omeopata americano, laure-

Natrum muriaticum

Renè Quinton
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atosi in medicina all’Università di Vien-
na, Natrum Muriaticum sarebbe il ri-
medio che più di tutti ha una spinta alla 
ricerca dell’unità e della integrazione 
del sé in una sorta di procedimento 
alchemico che gli consente di eman-
ciparsi rispetto al mare di pulsioni 
istintuali dell’inconscio e di affermar-
si nella ricerca interiore, superando le 
sofferenza e le ansie depressive che ca-
ratterizzano la sua personalità. Inoltre 
il superamento del difficoltoso rappor-
to con la madre e la emancipazione dal 
grembo materno è una delle caratteri-
stiche del rimedio. Comunicazione im-
possibile con la madre è ad esempio uno 
dei sintomi per Lamothe. 

Natrum Muriaticum come rime-
dio dopo traumi emotivi e mor-
tificazioni subiti 
Natrum Muriaticum può essere un ri-
medio fondamentale per superare dei 
blocchi del paziente dopo grossi trau-
mi emotivi. Eventi traumatici come un 
lutto familiare o una grossa delusio-
ne affettiva o sentimentale che hanno 
provocato una mortificazione ed una 
lacerazione interiore possono essere 
superati con l’aiuto del sale omeopati-
co. Spesso il paziente non risponde ad 
altri rimedi anche costituzionali se non 
si sana e si supera quella ferita dell’ani-
ma che provoca il rimuginare continuo 
del paziente come se il tempo si fos-
se fermato dopo l’evento traumatico 
stesso. Il sale omeopatico è in grado di 
sciogliere queste nuvole di pensieri che 
tormentano il paziente e non è raro che 
dopo una potenza adeguata del rimedio 
il paziente trovi la forza di piangere e 
di liberare con delle profuse lacrime, 
anch’esse salate, quelle emozioni che si 
erano sedimentate dentro di lui a cui 
non aveva dato sfogo. 

Bulimia e Anoressia 
Natrum Muriaticum è uno dei princi-
pali rimedi per le dismorfofobie degli 

adolescenti che iniziano ad avere ecces-
siva preoccupazione per l’aspetto del 
corpo e per le dinamiche di difficoltà di 
integrazione. Oltretutto anche la fame 
eccessiva che non sazia per la carenza 
di assimilazione delle sostanze può in-
dicare il suo utilizzo, come sottolinea la 
Barbencey, in casi di anoressia bulimia. 
In particolare il rifiuto dello sviluppo 
sessuale durante la adolescenza può 
far deviare verso forme di anoressia 
mentale che richiedono Natrum Mu-
riaticum, anche per le caratteristiche di 
depressione e di aggravamento con la 
consolazione con comportamento irri-
tabile e irascibile con i familiari. 

Azione rimineralizzante 
Per Hodiamont una sola dose di Na-
trum Muriaticum alla 200 CH può 
avere un intenso effetto rimineraliz-
zante in un organismo demineralizzato 
e permette di riassorbire ed utilizzare 
un gran numero di sostanze che prima 
non è in grado di integrare nel meta-
bolismo. Il rachitico o il tubercolotico 
sono, ad esempio, dei demineralizzati, 
così come la donna in gravidanza per 
Hodiamont. Il paziente che necessita 
di questo rimedio non ha il sale intra-
cellulare e si disidrata e non fissa gli 
oligoelementi nonostante le grandi 
quantità di acqua e di sale che assume. 
Le cellule non hanno sale intracellu-
lare e sono disidratate. Al contrario a 
livello extracellulare le mucose sono 
piene di secrezioni albuminose o chia-
re per l’eccesso di sali e di acqua ex-
tracellulare che va anche nelle sierose 
a gonfiare le articolazioni. 

Natrum Muriaticum ed il mare 
Il mare nei pazienti Natrum Muriati-
cum non è mai indifferente. Se è ripor-
tato nelle materie mediche il classico 
aggravamento al mare, in particolare 
in riva al mare si possono avere anche 
dei miglioramenti e delle circostanze 
in cui il mare sblocca il paziente. Nel 

repertorio Essential Synthesis Natrum 
Muriaticum è sia nella rubrica aggra-
vamento che in quella del migliora-
mento con il mare. Ciò fa parte anche 
della natura contraddittoria di Natrum 
Muriaticum, che spesso ha sintomi 
opposti come ad esempio la sua capa-
cità di passare molto rapidamente dal 
pianto al riso e viceversa in un difficile 
controllo dell’equilibrio emotivo. 

Patologie tiroidee 
Kent afferma che Natrum Muriati-
cum, assieme ad Aurum Metallicum, 
sia uno di quei rimedi in grado di gua-
rire il morbo di Basedow. L’aspetto 
emaciato, l’ipersensibilità nervosa e le 
frequenti palpitazioni sono spesso dei 
sintomi che richiamano il suo utilizzo 
in questo tipo di patologie. 

Patologie oculistiche 
Utile secondo Guermonprez per la 
cataratta ad inizio periferico. L’ac-
cumulo di acqua extracellulare di 
Natrum Muriaticum potrebbe esse-
re una indicazione fisiopatologica da 
seguire. Lacrimazione per la minima 
causa. Debolezza visiva e miopia degli 
adolescenti. La tendenza alle lacrime 
fa parte anche del mentalismo di Na-
trum Muriaticum. L’omeopata india-
no Shah affermava, del resto, che come 
il sudore sta al corpo, le lacrime stanno 
alla mente. Pierre Schmidt era solito 
riferire che quando un medico è capace 
di far piangere o ridere un paziente du-
rante la prima visita, questo vuol dire che è 
stato capace di toccare il suo cuore e questo 
è un fatto molto importante. La tendenza 
alle lacrime è una delle caratteristiche 
del rimedio, come anche la capacità di 
passare rapidamente dalle lacrime al 
riso. Gli occhi gonfi di lacrime sono la 
porta verso la profondità della soffe-
renza animica di Natrum Muriaticum 
e lo specchio del suo animo malinco-
nico che apre verso abissi di sensazioni 
molto profonde. 
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Un caso clinico personale è quello di 
una bambina con congiuntivite reci-
divante e dermatite con le palpebre 
sempre gonfie ed irritate, con una 
situazione di tensioni familiari in cui 
i genitori stavano per separarsi e lei 
tendeva a trattenere dentro di sé que-
ste tensioni che non lasciava sfogare. 
In questo caso la somministrazione di 
Natrum Muriaticum in varie potenze 
dalla 6 alla 30 LM in plus quotidiana-
mente, oltre a far passare sia la con-
giuntivite che la dermatite riportando 
le congiuntive e la pelle in condizioni 
ottimali, ebbe la caratteristica di sti-
molare la minzione poco dopo l’as-
sunzione del rimedio, per cui è stato 
all’inizio necessario attenuare il do-
saggio. Parallelamente si assisteva ad 
un miglioramento a livello mentale e 
del sonno che era stato molto distur-
bato. Era come se le emozioni bloc-
cate che non riuscivano ad uscire con 
le lacrime fossero poi portate fuori 
attraverso l’aumento della diuresi.  

Carie dentali 
I pazienti Natrum Muriaticum si dan-
no appuntamento nella sala d’attesa 
del dentista secondo Leon Vannier. 
La somministrazione di Natrum mu-
riaticum ad alta diluizione, se gli altri 
sintomi caratteristici del rimedio sono 
presenti, permette di avere un gran-
de beneficio anche per le carie dentali 
multiple di questi pazienti. 

Natrum Muriaticum ed il tuber-
colinismo
Natrum Muriaticum è uno dei rimedi 
del tubercolinismo. La consunzione, 
l’anemia, i frequenti disturbi respi-
ratori e molte altre caratteristiche 
fanno del rimedio uno dei punti di 
riferimento del miasma tubercolinico 
degli autori francesi. Per Hodiamont 
la tossina tubercolinica è la principale 
fonte dello stato di accumulo tossinico 
presente nel soggetto. 

Cefalea 
Clarke cita diversi casi di cefalea de-
scritti da Lambert associati a errori 
di rifrazione e conseguente sforzo 
oculare curati con Natrum Muriati-
cum 30 CH. Le cefalee si notavano 
al risveglio. In un caso c’era come una 
nube sopra il cervello con intensa depres-
sione che durava da dieci anni. Questa 
era comparsa prima di correggere la 
vista. La cefalea è pulsante o viene 
spesso descritta nelle materie me-
diche come martelletti che battono 
sulla testa. 
Un caso clinico personale di un bam-
bino di 9 anni che aveva delle crisi di 
cefalea molto intensa con conati di 
vomito che si verificavano sempre 
più spesso aggravate dal calore, dal 
rumore e dalla confusione e con una 
sensazione di una corda che tirasse 
intorno alla testa sempre più stretta. 
Tali crisi, che erano presenti da oltre 
due anni in modo recidivante, furono 
guarite da Natrum Muriaticum MK 
e XMK. La sensazione di corda in-
torno alla testa che stringe è anche 
presente nel repertorio di Roberts 
delle sensazioni come se per Natrum 
Muriaticum. Anche Choudhuri cita 
un caso di cefalea di tipo legaccio 
compressivo intorno alla testa ed 
alle tempie che, dopo esser presente 
in modo ricorrente, passò dopo una 
dose di Natrum Muriaticum XMK 
somministrata ai primi accenni di un 
nuovo attacco.   

Anemia e leucopenia 
Nash afferma che Natrum Muriati-
cum è uno dei nostri migliori rimedi per 
l’anemia. È adatto, secondo il grande 
omeopata del passato, quando si asso-
cia ad uno stato depressivo dell’umo-
re oltre ad altri sintomi caratteristici. 
Per Guermonprez è utile anche per la 
serie bianca quando vi è una leucope-
nia e dunque anche per gli effetti col-
laterali della chemioterapia. 

Lombosciatalgia ed altre patolo-
gie ortopediche 
Deve appoggiare la zona lombare del-
la schiena sul duro per alleviare il do-
lore. Per Guermonprez è utile nella 
poliartrite giovanile e nel morbo di 
Dupuytren del soggetto giovane con 
retrazioni tendinee reumatiche. 

Discopatie e Protrusioni discali 
In molte patologie che riguardano i 
dischi intervertebrali si assiste ad una 
disidratazione dei dischi che facilmen-
te vanno incontro nel tempo a proble-
mi di protrusioni e ernie. La sommi-
nistrazione di Natrum Muriaticum a 
questi pazienti migliora notevolmente 
la situazione favorendo una ripresa 
della idratazione e della funzionalità 
dei dischi intervertebrali, come ho ri-
scontrato nell’esperienza di numerosi 
casi clinici. Anche potenze basse ripe-
tute nel tempo hanno una notevole 
efficacia in questo senso. 

Nevralgia 
James Compton Burnett era inizial-
mente scettico sull’uso del Natrum 
Muriaticum come rimedio omeopati-
co perché il sale era presente nell’a-
limentazione di tutti i giorni, ma un 
giorno gli capitò un caso di nevralgia 
ribelle che non rispondeva a nessun 
rimedio e dunque consigliò alla pa-
ziente di recarsi al mare ottenendo un 
notevole aggravamento. Tale aggrava-
mento al mare lo spinse a considerare 
che la paziente potesse avere una dif-
ficoltà ad assimilare il sale nonostante 
l’ambiente pieno di sale e che avesse 
bisogno di sale omeopatico. La som-
ministrazione di Natrum Muriaticum 
alla 6 CH fece scomparire la nevralgia 
rapidamente confermando la validi-
tà delle leggi omeopatiche. Come il 
bambino Calcarea Carbonica che no-
nostante l’alimentazione ricca di sali 
di calcio non riesce a fissare il calcio, 
così il paziente Natrum Muriaticum 

Natrum muriaticum
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ha desiderio di sale e ne assume una 
grande quantità, ma non riesce a sod-
disfare i suoi bisogni e rimane demi-
neralizzato fino a quando assume il ri-
medio che permette al sale di arrivare 
dove serve, cioè a livello intracellula-
re. Dopo questo caso di Natrum Mu-
riaticum James Compton Burnett ne 
ebbe molti altri trattati con successo 
tanto da dedicare al rimedio una clas-
sica monografia.  

Ipertensione arteriosa e patolo-
gie cardiovascolari
Il bilancio idro-salino su cui agisce Na-
trum Muriaticum lo rende utile anche 
nei casi di ipertensione arteriosa in cui 
vi è una riduzione di eliminazione del 
sodio nelle urine. Un caso riportato da 
Sankaran evidenzia come tale rimedio 
sia in grado di riequilibrare la pressione 
arteriosa in pazienti che abbiano esage-
rato con il sale. Il sintomo di intenso 
desiderio di sale può essere la guida per 
la prescrizione nei casi di ipertensione, 
ricordando che nei pazienti Natrum 
Muriaticum lo stato di disidratazione 
intracellulare stimola all’assunzione di 
sale che rimane nel compartimento ex-
tracellulare e che può incrementare la 
pressione arteriosa. Dorothy Sheperd 
descrive un caso di scompenso cardia-
co ed ipertensione in una signora di 75 
anni con pressione sistolica di 200-210 
mm Hg e albuminuria. Erano presenti 
anche palpitazioni irregolari ed edema 
declive con aspetto cianotico. Orgo-
gliosa, riservata e molto difficile da trat-
tare. Non voleva ammettere di essere 
ammalata. Passava il tempo all’ombra 
di una veranda rimuginando sugli even-
ti della vita passata e sulla perdita del 
marito e del figlio. Dopo Crataegus e 
Sulphur, con risultati modesti, la som-
ministrazione di Natrum Muriaticum 
prima alla 6 CH poi alla 30 CH hanno 
permesso di abbassare immediatamen-
te la pressione da 210 a 170 e di au-
mentare le forze della signora con un 

miglioramento costante dei sintomi di 
scompenso cardiaco, scomparsa delle 
aritmie e della dilatazione ventricolare. 
Mentre il medico del paese gli aveva 
dato poche settimane di vita erano già 
4 anni che era buona salute con la tera-
pia con Natrum Muriaticum. 

Ginecologia 
Secchezza delle mucose. Assieme a 
Sepia è uno dei principali rimedi per 
la secchezza vaginale.
Utile secondo Choudhuri per le me-
nometrorragie delle ragazze che han-
no un flusso continuo giorno e notte 
di sangue scuro e che hanno palpita-
zioni, ansia e depressione durante le 
mestruazioni. Tale rimedio, secondo 
l’omeopata indiano, somministrando-
lo a tempo debito evita di andare in-
contro ad emaciazione e consunzione 
a tali ragazze.   

Febbre periodica 
E’ un antidoto del chinino e presenta 
una sua periodicità caratteristica. In-
fatti la febbre si presenta o si aggrava 
alle 11 del mattino. Si manifesta con 
freddo e sete e con eruzioni intorno 
alla bocca, come nei casi di herpes la-
bialis, o con afte e lingua a carte geo-
grafica. In questo senso Natrum Mu-
riaticum può essere anche un ottimo 
rimedio in acuto per le patologie feb-
brili che si manifestano con le proprie 
caratteristiche e se, come sottolinea 
Kent, è un rimedio ad azione lenta e 
profonda nelle malattie croniche, allo 
stesso tempo può essere un rimedio 
acuto molto rapido, se si utilizzano 
anche potenze adeguate. 

Ostetricia 
Kanjilial, citato da Sankaran, riporta 
un caso disperato di un parto con sof-
ferenza fetale in presentazione di spal-
la e rottura delle membrane con fuo-
riuscita di liquido amniotico da oltre 
24 ore e feto ritenuto ormai spacciato. 

La madre era furiosa, con le mucose 
estremamente secche ed aveva mani-
festato desiderio di sale durante tut-
ta la gravidanza. La lingua era secca 
come legno ed anche la mucosa vagi-
nale era estremamente secca. Aveva 
una sete notevole di grandi quantità di 
acqua. Dopo cinque minuti dalla som-
ministrazione di Natrum Muriaticum 
200 CH accadde un miracolo: riprese 
il travaglio ed in 10 minuti fu possibile 
portare alla luce il bambino. 

Dermatologia 
La pelle è caratteristica, può essere 
untuosa come quella di Thuya. Eru-
zioni con vescicole. In un caso perso-
nale di eruzione eczematosa al torace 
che durava da dieci anni in un paziente 
con sinusite e disturbi respiratori, ebbe 
una notevole efficacia. Il paziente era 
rimasto male dopo la morte della ma-
dre perché aveva assistito agli interessi 
prettamente materialistici dei fratelli 
a cui reagiva con notevole amarezza e 
dispiacere. Dopo una dose di Natrum 
Muriaticum MK, accanto alla scom-
parsa della dermatite eczematosa, ave-
va avuto la forza di seguire la propria 
spinta spirituale andando per diversi 
mesi in India, trovando finalmente una 
serenità che prima non aveva. Un caso 
di Margaret Tyler era quello di un vec-
chio marinaio affetto da malaria duran-
te la Grande Guerra che aveva un volto 
spaventoso per la presenza di foruncoli, 
comedoni e ascessi e che dopo Natrum 
Muriaticum ebbe la pelle ripulita in 
modo sorprendente riprendendo un 
aspetto umano. 

Herpes labialis, glossite e stoma-
tite 
La lingua a carta geografica è una del-
le caratteristiche del rimedio, come 
in Taraxacum. La disepitelizzazione è 
legata alla disidratazione intracellulare 
che favorisce la comparsa di altri segni 
semeiotici tipici come la fissurazione 
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centrale nel labbro inferiore o la fre-
quente presenza di vescicole e afte o 
anche di un vero e proprio herpes la-
bialis che compare in questi soggetti 
alla minima alterazione febbrile ed è 
legata anche alla debolezza del sistema 
immune. 

Patologie gastrointestinali
Per Farrington è uno dei rimedi per la 
dispepsia. Uno dei sintomi può essere 
la avversione al pane ed ai farinacei. 
Dopo mangiato ha un grande fastidio 
allo stomaco che migliora stringendo i 
vestiti o la cintura attorno all’addome, 
proprio all’opposto di Lachesis. Inoltre 
si ha spesso stipsi che peggiora i sinto-
mi mentali caratteristici, che al con-
trario migliora dopo che l’intestino si 
è liberato. Nei pazienti che soffrono di 
stipsi e che presentano cefalea va preso 
in considerazione indagando sullo sta-
to mentale del paziente. Vi può essere 
anche tenesmo e estrema secchezza del 
retto con proctite e prolasso. 
 
Pediatria 
È un rimedio estremamente utile per 
molte patologie pediatriche come la 
dermatite atopica, la bronchite asma-
tica, la cefalea degli scolari e molte 
altre. Il bambino Natrum Muriaticum 
ha una sensibilità particolare, se viene 
sgridato si mortifica e ci rimane male. 
È estremamente sensibile ai rimprove-
ri. Anche l’adolescente Natrum Mu-
riaticum è molto frequente e molte 

persone passano attraverso uno stato 
del genere di chiusura rispetto ad un 
mondo troppo rozzo ed in cui non ci 
si sente compresi, ma c’è un aggrava-
mento con ogni tentativo di consola-
zione. Molti adolescenti che si isolano 
e si vestono di scuro come i loro pen-
sieri e che vivono la loro adolescenza 
in modo molto difficile potrebbero 
giovare di questo rimedio. Sono ra-
gazzi che non accettano di essere criti-
cati e che reagiscono chiudendosi in se 
stessi. La delusione verso un mondo 
degli adulti legato ad interessi troppo 
materialistici è uno degli stati d’animo 
da cui sorgono frustrazioni e difficoltà 
che possono essere lenite solo da que-
sto grande rimedio. 

Dermatite atopica e marcia atopica 
Nei bambini affetti da atopia si verifica 
spesso a partire dalla dermatite atopica 
una progressione nel corso degli anni 
verso la rinite e congiuntivite allergica 
fino all’asma bronchiale. Questo fe-
nomeno, ben noto in pediatria, è noto 
come marcia atopica ed è una conferma 
della legge di Hering nella direzione op-
posta alla guarigione. In tali casi a par-
tire dalla pelle, specialmente se vi sono 
state soppressioni con pomate cortiso-
niche, si va verso un approfondimento 
della patologia nella stessa loggia metal-
lo della medicina cinese (dalla pelle al 
polmone). Natrum Muriaticum è uno 
di quei rimedi che hanno la capacità di 
evitare la marcia o di farla tornare in-
dietro quando si è manifestata, come 
mi è capitato di osservare numerose 
volte nella pratica clinica. Ad esempio 
in un caso tipico di dermatite atopica 
soppressa con pomate cortisoniche si 
erano manifestati sintomi respiratori di 
rinite e di broncospasmo. Ogni estate 
con il caldo tendeva a ricomparire la 
dermatite con sintomi mentali sempre 
più importanti. Il bambino era nervoso, 
intrattabile ed ingestibile e si grattava a 
sangue dietro le ginocchia o nella pie-

ghe dei gomiti. La somministrazione di 
Natrum Muriaticum in varie potenze 
LM (dalla 6 alla 12 LM) hanno permes-
so di modificare in primo luogo i sinto-
mi mentali e di assistere alla completa 
scomparsa dei sintomi respiratori e del-
la dermatite con la presenza di una pelle 
liscia e senza eczemi proprio seguendo 
la legge di Hering. Secondo Guemron-
prez è indicato nell’asma secondaria alla 
rinite allergica. 

Dislessia 
Dimentica le parole mentre parla, 
secondo Lathoud. Molto ansioso. Il 
bambino entra facilmente in ansia ed 
in crisi di fronte agli altri. Gallavardin 
riporta un caso in cui vi era difficoltà di 
concepire e di collegare le idee sia nell’a-
scolto che nella lettura e lo ha utilizzato 
alla 30 CH in monodose una volta a 
settimana per dieci settimane. Per 
Kent Natrum Muriaticum possiede un di-
sturbo cerebrale ed è in ritardo nell’impa-
rare a fare le cose. Natrum Muriaticum 
possiede il sintomo ritardo nell’impara-
re a parlare. Le difficoltà di esprimere 
i propri sentimenti con le parole sono 
una della caratteristiche del rimedio.   

Enuresi dei bambini 
Guermonprez lo indica come rimedio 
per la poliuria e la polidispia, come 
nel diabete insipido. Inoltre è parti-
colarmente utile nel problema della 
enuresi notturna dei bambini. Natrum 
Muriaticum ha il sintomo chiave che 
non riesce ad urinare in presenza di 
estranei e nei bagni pubblici per cui in 
bambini timidi e riservati che si trat-
tengono a scuola o durante il giorno 
quando sono distratti da altre incom-
benze, può accadere che di notte con 
l’abbassarsi delle difese psichiche con 
cui si controllano, possano andare in-
contro a fenomeni di enuresi. Il rene 
e le vie urinarie sono, come sarebbe 
da attendersi, un punto debole di Na-
trum Muriaticum, che può presentare 
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anche incontinenza con la tosse o lo 
sforzo fisico. Altri campi di applicazio-
ne sono la proteinuria e le alterazioni 
elettrolitiche con edemi e disidrata-
zione come nella sindrome nefrosica. 
Tra diversi casi di enuresi che mi è 
capitato di riscontrare mi ha colpi-
to quello di in un bambino che aveva 
anche bronchiti asmatiche ed otiti re-
cidivanti e che era molto peggiorato 
dopo un trasloco in cui aveva cambia-
to i suoi amici e i suoi punti di rife-
rimento, oltre all’evento della morte 
della nonna. Dopo questi avvenimen-
ti era diventato ancora più chiuso e 
malinconico e non faceva che parlare 
spesso della nonna che stava in cielo e 
di come era bello il posto precedente. 
Aveva nostalgia della vecchia casa ed 
era inciampato spesso nelle scale del-
la nuova. Parlava dei vecchi amici che 
non vedeva più. Dopo avere utilizzato 
altri rimedi, la nostalgia e la perdita di 
un affetto di un parente amato aveva-
no indirizzato verso Natrum Muriati-
cum. La homesickness o nostalgia di casa 
oltre che di Capsicum con cui entra 
in diagnosi differenziale fa parte anche 
dei sintomi di Natrum Muriaticum ed 
è presente nel repertorio di Kent. 

Relazione con altri rimedi
Ignatia è il suo complementare acuto 
per quanto riguarda lo stato psichico e 
spesso, quando è indicata Ignatia ed il 
paziente ricade continuamente in uno 
stato psichico simile, Natrum muriati-
cum completa la guarigione. 
Phosphorus può essere un suo comple-
mentare ed una sua evoluzione nel cor-
so della terapia, come Tubercolinum. 
Bryonia è un altro complementare spe-
cialmente in acuto. 
Natrum Muriaticum è al contrario un 
antidoto di Argentum Nitricum.
La origine marina lo avvicina a rime-
di come Sepia, Spongia e Iodum oltre 
che ovviamente ad Aqua Marina. 

Conclusioni

Natrum Muriaticum è un rimedio 
ad azione profonda che trae origine 
dall’ambiente naturale in cui è origina-
ta la vita ed ha una composizione simi-
le a quella del plasma sanguigno degli 
esseri viventi e dell’uomo. Può curare 
un notevole numero di patologie dif-
ferenti essendo un grande policresto. 
Come rimedio costituzionale o come 
simillimum situazionale è insostituibile 
in molti casi clinici. I casi clinici ripor-
tati dalla letteratura e dall’esperien-
za personale evidenziano i suoi molti 
campi di applicazione: dalla neurolo-
gia, alla cardiologia, alla dermatologia, 
alla gastroenterologia, alla ginecologia 
e molti altri. Numerosi risultati vi sono 
in pediatria in cui può curare la derma-
tite atopica, l’enuresi, l’asma bronchia-
le, la cefalea degli studenti oltre che 
casi di anoressia, bulimia e di sindromi 
ansioso depressive degli adolescenti. Il 
sale marino comunemente utilizzato 
come alimento acquista, quando viene 
preparato omeopaticamente, nume-
rose proprietà medicamentose che lo 
rendono uno dei più profondi rimedi 
omeopatici, come gli omeopati di ogni 
generazione hanno dovuto constatare 
sul campo delle applicazioni cliniche. 
Questo articolo mette in evidenza al-
cune delle sue molte possibilità tera-
peutiche. Lo spirito universale del sale 
marino omeopatico Natrum Muria-
ticum, con la sua profonda sensibilità 
che traspare anche nei brani dell’artista 
Franco Battiato oltre che nei classici 
latini, aiuterà a superare le difficoltà 
della vita legate anche agli ostacoli di 
un ambiente grossolano ed orientato 
solo verso la materia, permettendo, at-
traverso una ricerca interiore, di dare 
luce alla propria vera natura. 
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