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RIMEDI SULLA PUNTA
DELLE DITA

Materia Medica sintetica per
temi e immagini

di M. Chirico, G. Cuzzucrea,

G. Mandica, V. Falabella

Ripetere sulla punta delle dita... ¢ un
sistema che, per sommi capi, serve a
fissare e richiamare alla memoria i con-
cetti principali di quanto letto e appre-
so, sollecitando la capacita di sintesi.

Applicare questo metodo allo stu-
dio della Materia medica, associan-
do, inoltre, il rimedio omeopatico
ad un’immagine che ne rappresenti
I'essenza, di impatto emozionale piu
efficace di un disegno, un’icona che
appartenga all’immaginario collettivo
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e che pertanto possa essere da tutti
riconosciuta e memorizzata, si rivela
molto efficace e utile per visualizzarne
la globalita.

Attraverso attenta analisi e confronto
di materie mediche di illustri ome-
opati sono stati scelti i sintomi pe-
culiari e caratteristici, ricorrenti e
comuni, tracciando un quadro com-
pleto, seppur sintetico, del farmaco
omeopatico, utilizzabile come guida
anche per le persone meno pratiche
dell’Omeopatia.

Focalizzare ’attenzione su come ap-
pare il personoide, come si presenta
al medico e agli altri, quale ¢ il nu-
cleo profondo del suo disagio (genio
del rimedio), quali sono i sintomi con
cui lo manifesta, le modalita di ag-

Polarita d"azione: nervi, apparato digerente, muscoli. sangue.
Lateralita: sinistra

Sintomi mentali: zerio, molto chiuso, limitato, sopp i Molto

delle regole, & pieno di scrupoli. ha grande senso di responsabilita. E; disciplinato ¢
risoluto, Ambizioso (vuole essere il migliore) indipendente, autoritario, testardo. Istrionico
(da spettacolo) & seduttive, Imitano gl altri, 2 volte prendendoli in giro. Avversione alla
compagnia, tende a contraddire. Fa lunghe pause prima di rispondere. Spossatezza
mentale e fisica per superlavoro mentale & mancanza di sonno. Si sente solto attacco ed &
sempre pronto a difendersi (spesso pratica arti marziali). | bambini hanno paura di essers
avvicinati per cul scalciano, mordono, danno pugni Convulsioni provocate da collera,
vessazionl, punizicni.

Sintomi generali: tutti i sintomi (a volte in attacchi periodici, a volte conseguenti a causa
scatenante) sono intermittenti ¢ violenti. Crampi muscolari ¢ convulsioni che appaiono ¢
impro ddoloso, aggrava con la sudorazione.

Sintomi locali
Testa: sensazione di acqua fredda versata sulla testa.
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Bocea: pr
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prima delle Fe

do ia alto. Spasmi delle palpebre,

della lingua con come i serpenti. Balbuzie.

P

Faccia: clanosi del viso e delle labbra.

P anosmia. Resp difficol con tosse che riecheggia nello stomaco.

Spasmo della glottide. Pertosse. Tosse secca spasmodica, con faccia rossa e cuanotica,
ffc ¢ violente palp aggrava dalle 23 all'una sedendosi sul letto. migliora

prendendo un po' d'acqua fredda

Cardiocircolatorio: angina pectoris

Gastrointestinale: gorgoglio dell'esofago quando beve. Singhlozzo, violento, asfissiante
che migliora bevendo un pd di acqua fredda.

Dolore gastrico con sensazione di pressione costante e crampl molto violenti intermittenti,
accom) ti da nausea e seguiti da vomito, dopo aver preso freddo. Nausea migliorata
bevendo acqua fredda. Addome teso, duro, caldo, molto sensibile al tatto. Conati e/o

sinistro  Irradiate  all'anca gl
abbondante, violenta. dolorosa con crampl. tenssma. 4 P

dopo I'e
Feci brune,

vomito prima delle convulsioni. Diarrea dopo verdure. Coliche intermittenti. all'ipocondrio

sanguinolente, o come acqua di riso nel colera.

Urogenitale poliuria o anuria dopo la convulsione o colera. Edampsia gravidica.
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Come appare, come si presenta

1l Generale

Genio del rimedio

Si sente attaccato e deve contrattaccare

Cute: Eruzioni
calore. Herpes al gomito.

Sonno: {Trequieto. spasmi muscolari che causano frequenti risvegli

con prurito, aggravate di notte, per il

gravamento ¢ miglioramcnto, serve
ad allenarsi “al colpo d’occhio”, alla
visione d’insieme, indispensabile per
I’omeopata.

Di ognuno dei 65 rimedi, suddivi-
si per Regni e Gruppi con i relativi
temi, ¢ raffigurata I'immagine della
materia prima da cui deriva, con la
famiglia di appartenenza, la modali-
ta di preparazione, i complementari,
gli antidoti, gli incompatibili, le cui
abbreviazioni sono riportate in una
sezione dedicata. Segue I’immagine
evocativa del rimedio e quella del
suo genio profondo. La descrizione
prosegue con la polarita d’azione, la
lateralita, i sintomi mentali, generali
e locali, uno schema riassuntivo in
5 punti salienti e si conclude con un
sintomo curioso e peculiare. Oltre
all’indice generale ¢ presente un in-
dice analitico.

Le immagini che rappresentano il ri-
medio “come sembra” e “come invece &”

>

riassumono e definiscono la dissonan-
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Rimedi sulla punta delle dita

..ESULLA PUNTA DELLE DITA...

1)Crampl.c Contratture Muscolari - Spasmi - Convulsioni (Con mani chiuse con
pollice dentro il pugno )- Dalle estremita verso l'interno

2)Senso del dovere- Autodisciplina /Disciplina - Risoluto a denti stretti

3) Crede di essere un Generale - Autoritario - Ambizioso

4)Disturbi del comportamento: sputa, percuote. morde - Fa il pagliaccio - Imita
S)Modalita generali

Aggravamento: Tatto - Pressione - Aria fredda- Vento - Notte - Calore - Prima
delle mestruazioni

Miglioramento: Bevendo acqua fredda - Traspirazione

Sintomo particolare

Sensazione di acqua fredda versata sulla testa

za cognitivo-emozionale che sottende
il conflitto psicodinamico alla base
del corredo sintomatologico dell’in-
dividuo che necessita dello specifico
simillimum.

STRUTTURA DELTESTO:

Nosobr

RIMEDI MINERALI

Metalli

Cationi

Anioni

Sali

Acidi

RIMEDI VEGETALI

RIMEDI ANIMALI

LaTTI

APPENDICE — ABBREVIAZIONI
DEI RIMEDI

INDICE ANALITICO

INDICE GENERALE

DEDICA

Al ricordo di Piero
Varano, Medico di
medicina generale,
Docente della Forma-
zione in Omeopatia,
abbiamo dedicato la
Materia Medica.
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