
18

RIMEDI SULLA PUNTA 
DELLE DITA
Materia Medica sintetica per 
temi e immagini
di M. Chirico, G. Cuzzucrea, 
G. Mandica, V. Falabella

Ripetere sulla punta delle dita… è un 
sistema che, per sommi capi, serve a 
fissare e richiamare alla memoria i con-
cetti principali di quanto letto e appre-
so, sollecitando la capacità di sintesi. 
Applicare questo metodo allo stu-
dio della Materia medica, associan-
do, inoltre, il rimedio omeopatico 
ad un’immagine che ne rappresenti 
l’essenza, di impatto emozionale più 
efficace di un disegno, un’icona che 
appartenga all’immaginario collettivo 

e che pertanto possa essere da tutti 
riconosciuta e memorizzata, si rivela 
molto efficace e utile per visualizzarne 
la globalità. 
Attraverso attenta analisi e confronto 
di materie mediche di illustri ome-
opati sono stati scelti i sintomi pe-
culiari e caratteristici, ricorrenti e 
comuni, tracciando un quadro com-
pleto, seppur sintetico, del farmaco 
omeopatico, utilizzabile come guida 
anche per le persone meno pratiche 
dell’Omeopatia.
Focalizzare l’attenzione su come ap-
pare il personoide, come si presenta 
al medico e agli altri, quale è il nu-
cleo profondo del suo disagio (genio 
del rimedio), quali sono i sintomi con 
cui lo manifesta, le modalità di ag-

gravamento e miglioramento, serve 
ad allenarsi “al colpo d’occhio”, alla 
visione d’insieme, indispensabile per 
l’omeopata.
Di ognuno dei 65 rimedi, suddivi-
si per Regni e Gruppi con i relativi 
temi, è raffigurata l’immagine della 
materia prima da cui deriva, con la 
famiglia di appartenenza, la modali-
tà di preparazione, i complementari, 
gli antidoti, gli incompatibili, le cui 
abbreviazioni sono riportate in una 
sezione dedicata. Segue l’immagine 
evocativa del rimedio e quella del 
suo genio profondo.  La descrizione 
prosegue con la polarità d’azione, la 
lateralità, i sintomi mentali, generali 
e  locali, uno schema riassuntivo in 
5 punti salienti e si conclude con un 
sintomo curioso e peculiare. Oltre 
all’indice generale è presente un in-
dice analitico.
Le immagini che rappresentano il ri-
medio “come sembra” e “come invece è”, 
riassumono e definiscono la dissonan-
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Rimedi sulla punta delle dita

za cognitivo-emozionale che sottende 
il conflitto psicodinamico alla base 
del corredo sintomatologico dell’in-
dividuo che necessita dello specifico 
simillimum. 
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DEDICA
Al ricordo di Piero 
Varano, Medico di 
medicina generale, 
Docente della Forma-
zione in Omeopatia, 
abbiamo dedicato la 
Materia Medica.
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